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HUESERO 

Es el nombre que se le da dentro de 

la cultura maya al fisioterapeuta que 

se dedica a la atención de 

dislocaciones, fracturas.  Su recurso terapéutico 

Forma de curar Tienen que determinar si se trata de una zafadura, fractura o una contusión muscular. 

Son las plantas, con las que hacen té, pomadas, emplastos, cataplasmas y vapores.  

SOBADOR 

Es una suerte de quiropráctico sin 

un título o estudios convencionales. 

Aprendizaje empírico y tiene sus 

propias técnicas.  Trabajo que realiza 

¿Qué utiliza? 

Relacionado con la compostura del músculo y esqueleto. 

Aceites o bálsamos  

YERBEROS Y 

CURANDEROS  

Ofrecen remedios naturales, para 

combatir ciertos malestares.  
Limpias También llamados rituales contra “el mal de ojo” 

QUIROPRACTICA 

O QUIROPRAXIA  

Se centra en el diagnóstico y 

tratamiento de los trastornos 

mecánicos del sistema músculo-

esquelético, especialmente la 

columna vertebral, bajo la creencia 

de que estos trastornos afectan la 

salud general a través del sistema 

nervioso.  

2005 “OMS” 

Terapia manual 

Base tradicional  

“Profesión sanitaria que se ocupa del diagnóstico, tratamiento y la 

prevención de los trastornos del sistema neuro músculo-

esquelético y de los efectos de dichos trastornos sobre la salud en 

general “ 

Puede ser efectiva para el dolor crónico.  

Las enfermedades humanas son causadas por malformaciones 

de la columna vertebral.  


