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Tradicional para 
la atención de la 

salud  

HUESEROS Y 

SOBADORES 

¿QUÉ HACE UN 

SOBADOR? 

Un sobador llega a 
utilizar aceites, 
bálsamos u otras cosas 
para desempeñar una 
labor que suele parecer 
una mezcla entre 
masaje terapéutico y 
técnicas quiroprácticas 

El trabajo de un 
sobador está 
relacionado con 
la compostura 
del músculo y 
esqueleto.  

¿CUÁL ES LA 

DIFERENCIA ENTRE 

SOBADOR Y 

HUESERO? 

Depende de la región, 
las diferencias o 
similitudes pueden llegar 
a cambiar. Por ejemplo, 
en algunas zonas 
sobador y huesero es lo 
mismo. 

Debido a la similitud en 
los trabajos que 
desempeñan, la línea 
entre sobador y huesero 
parece haberse borrado. 
 
 
 

En otras zonas o 

regiones, el huesero 

cumple una función 

más específica que el 

sobador, y su labor 

consiste directamente 

con el sistema óseo. 

Sus trabajos van desde 
el relajamiento hasta la 
corrección o solución de 
ciertos dolores. 

HIERBEROS Y 

CURANDEROS 

A los curanderos o 
yerberosse les llama señor 
o señora, se evita el uso del 
término brujo. La mayoría 
de estos curadores se 
dedica a lo blanco, es decir, 
a hacer el bien, a curar. 

¿Qué 

MATERRIALES 

USAN? 

Ramos, huevos, velas, limones, 
lociones, alumbre, carbón, 
incienso, flores blancas y rojas, 
yerbas, amoníaco, éter, 
azúcar, agua bendita de 
diferentes iglesias, ópalo, 
ámbar, aceites, alcohol y 
fuego, chile y ajos. 
 
 

También hacen 
oración, usan 
imágenes de 
santos y suelen 
cubrir al 
paciente con una 
sábana mojada o 
exponerlo al sol 

LAS PARTERAS  

MEXICANAS 

En algunas 

culturas como 

grandes 

sanadoras 

Oficio que ha 
tomado fuerza en 
nuestros días. 

Prefieren 
conservar sus 
tradicionales 
servicios de salud, 
ante la 
desconfianza que 
la modernidad de 
la medicina o el 
médico de oficio 
llegan a 
representar. 

La partería sigue presente 
dentro de la sociedad 
mexicana, en especial en 
los sectores poblacionales 
más remotos del país. 
 
 
 

La partería es una actividad que durante siglos fue practicada 

y estudiada por el género femenino debido, en gran medida, 

a las antiguas restricciones o tabús que la sociedad patriarcal 

impuso al estudio y atención de la fisiología y las patologías 

del cuerpo femenino, como el cáncer de mama, la 

menstruación, el embarazo y el parto. 


