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I cultura, cosmovision y espiritudidad 1~ jmm = mm == = = = = una cura para casi todas las

enfermedades mds comunes. Para
el dolor de estdmago un té de
hino jo, para la diarrea la
hierbabuena, si de lo que sufre
son de cdlicos lo efectivo es un
té de flor de mayo, la cola de
caballo le servird para la
inflamacion intestinal, para la
tifoidea el coco, las hojas de
candox sirven para controlar la
diabetes y la sdbila para el

Dominada por unas leyes rigidas y

|
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| ropias. Equilibrio de mente I
prop 9 Y I cercenadas por numerosos tabues,
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I cuerpo, meridianos de energia,

I enfoques biodindmicas y holisticos;
I son conceptos que han ganado
I terreno en las oltimas décadas

I
|
la civilizacion de los aztecas o |
mexicas supo desarrollar, sin |
embargo, und medicina y una |
farmacopea eficaces basadas, en |
gran parte, en el conocimiento
empirico. Pese a ello, y al igual |
que la de muchas culturas y i
civilizaciones antiguas, la prdctica I
terapéutica azteca era una mezcla |
enmaranada de madia, de

conocimientos contrastados por la :
experiencia y de religion \
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tl pensamiento holistico de la
medicina Maya relaciona intimamente
el cuerpo y el dlma, relaciona
todas las partes y drganos del
mismo cuerpo, relaciona el cuerpo
con el tiempo cdsmico, y relaciona
el cuerpo con el frio-calor. Maneja

los «principios vitales» y

Metodos
curativos

Una investigacion redlizada sobre
etnobotdnica en las comunidades
de Copoya, tl Jobo y San José
Terdn revela como los tuxtlecos
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conceptudliza la enfermedad como | La magia, sobre todo, estaba muy I se siguen curando a base de |
un desequilibrio, el cual puede ser | presente en los métodos curativos | I plantas medicinales, si bien, su uso |
causado, principalmente, por | de los médicos aztecas, porque la I i dlemimide de manEra I
elementos con propiedades frias y | enfermedad solia atribuirse al | | considerable todavia en estas |
e e — e - - o 1 | hechizo de algin bryjo inicvo y I | comunidades es comin que las |
I hac!a_ falta, por tanto, una accidn ; | e A Thees TidlE e I
mdgica para contrarrestarla. La eI A los Erkos
: I religion también influia, porque los | ' camiliares J
Curacion I “aztecas creian que algunas | R |
I divinidades enviaban enfermedades |
____________ = Iy que otros dioses las curaban |
tn este sentido, los mecanismos L e e - = ——— == — |

para lograr el equiliorio (curacion)
tiene que ver con varios elementos
tales como el uso de plantas
medicinales, redlizacion de ofrendas,
redlizacion de ceremonias, acudir a
los terapeutas indigenas tales
como: yerbateros, parteras, guias
espirituales, sobadores, hueseros y
sacerdotes.

La creencia en la introduccion !
mdgica de cuerpos extranos |
también la profesan los naha |
estudiados por Soustelle en la |
sierra de Orizaba y, como quiera |
que estos descendientes de los |
antiguos mexicas atribuyen a |
menudo las enfermedades a los |
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sufrimientos infligidos por el
hechicero al doble animal o «tdtem

viviente» del enfermo, es probable
que sus predecesores también
creyeran en estas malignas

influencias y que sus curanderos

hubieran tenido que hacerles
L Fronte |




