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Recursos humanos:

HUESEROS Y
SOBADORES

Los "Hueseros" o sobadores Mayas, creen que
tienen una habilidad innata y que su vocacidén es
un llamado divino, que sus manos "actuan por
medio de suefios" y usan en su trabajo objetos
sagrados llamados "baqg".

Los hueseros dicen que sus manos pueden

directamente detectar los problemas del cuerpo.

Ellos refieren a menudo cémo sus manos

sencillamente «conocen» el cuerpo, tanto en la =
superficie como por debajo de ésta, y que cuando = "
ponen sus manos sobre un cuerpo doliente, las - |
manos actuan por propia cuenta y localizan las

areas con problemas. Los hueseros no «guian» sus \
manos en torno a una lesiédn o alrededor de ésta; -

son las manos las que los guian a ellos.

CURANDEROS

Al igual que el marakame, el curandero entre los
mexicaneros y tepehuanos de Durango tiene la facultad
de enfrentar ¥ curar varias enfermedades,
particularmente cuatro consideradas como peligrosas.
Debe ser del sexo masculino y prepararse durante cinco
afios con constantes ayunos. Durante ese tiempo debe
hacerse de sus utensilios de trabajo para las futuras
curaciones. Se trata de flechas a las que se atan plumas
y cada flecha representa la enfermedad que se delb

curar.

YERBEROS

Son quienes poseen el conocimiento milenario de
la herbolaria a través de la cual remedian ciertos
males. En base a este conocimiento preparan
infusiones, pomadas, aceites y lociones para
curar o prevenir la enfermedad. Son ellos los
encargados de llevar a cabo las limpias, en las
que ademas de las plantas y sus derivados, se
valen de incienso, tabaco, veladoras y oraciones.

LAS PARTERAS MEXICANAS

En el mundo nahua la parteria fue vista como
un ejercicio sagrado. Actualmente cada vez
mas rmujeres no eligen a las parteras
tradicionales para seguir su embarazo. En la
actualidad, 96% de los partos en territorio
mexicanos son atendidos en hospitales de
segundo nivel.




RECURSOS MATERIALES
NATURALES

HERBOLARIA

Las plantas fueron utilizadas desde tiempos prehistoricos
como medicinas. La salud entre culturas como la nahuatl y
maya, se obtenia con tratamientos que requerian de
alternativas naturales para sanar y tratar enfermedades.

Muchos de los usos hoy sobreviven gracias
a la aplicacion de la herbolaria, que es un
recurso basico en la cura de
enfermedades mas comunes. Gracias a
que Meéexico posee una flora muy diversa, su
herbolaria es una de las mas variadas, ya
incluye una centena de remedios caseros
que se utilizan en infusiones, cataplasmas o
en ensalada, para la curacion de diferentes

padecimientos.

CLASIFICACION DE LAS TECNICAS
DE MASAJE

Las diferentes tecnicas son amplias vy
variadas, todos buscan reestablecer el
equilibrio integral (cuerpo, alma y espiritu),
no obstante, tambiéen es cierto que todos
buscan un objetivo prioritario, sea fisico
(corporal), animico (alma o psicoldégico) o
espiritual (energético); aunque resulta dificil
identificar la intencion principal, lo que
resulta a veces imposible,

SE PODRIAN CLASIFICAR DE LA SIGUIENTE

MANERA:

e Masaje corporal: atiende la parte fisica del cuerpo

humano.

e Masaje animico: atienden un padecimiento del alma

(emociones y de la mente).
e Masaje espiritual: atiende un padecimiento de
energia vital, de los centros animicos, del espiritu.

la



