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 Hueseros y sobadores. 
Es una profesión tradicional de la 

medicina popular que manipula los 

huesos y articulaciones. 

Existen desde mucho 
antes de los 

quiroprácticos, 
osteópatas y 

fisioterapeutas. 

Los hueseros Mayas practican un arte eminente manual, caracterizado por la habilidad de las manos 

para indagar y tener acceso a la información del cuerpo. 

Para los Mayas el uso de las manos es 

fundamental, confían en ellas únicamente 

para diagnosticar y tratar los cuerpos 

enfermos. 

No guían sus manos a 
la lesión, la lesión 
guía  a las manos. 

Muchas veces los sobadores cuando una mujer esta 
embarazada determina si el bebé viene de nalgas o en 

alguna otra posición. 

 Yerberos y curanderos. 
Personas que se 
especializan en 
utilización de 

hierbas de forma 
empírica. 

Se cree que los curanderos tienen un 

don divino para curar. 

Existen tradiciones como las “limpias” que se utilizan para el llamado mal de ojo. 

Parteras. Son las que asisten a las 
pacientes durante el 

parto, antes y después 
de este, sin 

conocimiento científico. 

En el embarazo el malestar más común son los 

dolores y para ello indican algunas hierbas y aunque 

es natural no se recomienda pues podría resultar 

abortivo. 

Se recomienda asistir a una 

solo cuando el embarazo  

no sea de riesgo. 

Estas son más requeridas en 

comunidades o zonas marginadas en 

donde es imposible que haya atención 

obstétrica. 
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