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Medicina tradicional 

Maya 

Se basa 

En una cultura, cosmovisión 
y espiritualidad propias. 

Tambien  

De equilibrio mente y cuerpo. 

Asi mismo  

Los meridianos de energía, 
enfoques biodinámicos y 

holísticos. 

Estos  

Son conceptos que han 
ganado terreno en las últimas 

décadas. 

Para  

La medicina maya la 
naturaleza esta por encima 

de los hombres. 

Determinando  

Sus vidas y su proceso de 
salud-enfermedad. 

Asi mismo  

El ambiente y el cosmos 
tiene influencia sobre la vida. 

Explican  

El funcionamiento del cuerpo a 
través de las leyes de la naturaleza. 

Considera  

Al hombre como 
parte integrante e 
interactuante del 

cosmos y la 
sociedad. 

Por tanto  

Cualquier cambio 
o acción en la 

naturaleza, 
comunidad o 

familia, lo 
afectaran. 

Provocando  

Salud o 
enfermedad en 

él. 

Esta  

Cosmovisión 
repercute en la 
práctica médica 

Maya 

Dando 

Lugar a 
mecanismos 

específicos para 
el diagnóstico y 

tratamiento. 

Azteca 

Estando 

Dominada por unas leyes 
rígidas y cercanas por 
numerosos tabúes, la 

civilización de los aztecas 
supo desarrollar. 

Una  

Medicina y una farmacopea 
eficaz basadas en el 

conocimiento empírico.  

Esta  

Al igual que muchas 
civilizaciones esta practica 
era enmarañada de magia, 

experiencia y religión. 

Se dice 

Que la magia estaba muy 
presente en los métodos 
curativos de los métodos 

aztecas. 

Por que  

La enfermedad solía 
atribuirse al hechizo de 

algún brujo inocuo. 

Por tanto 

Una acción mágica seria lo 
ideal para contrarrestarla. 

Se sabe  

Que la religión 
tambien influía por 

que los aztecas 
creían que algunas 

divinidades enviaban 
enfermedades. 

Por ende 

Otros dioses la 
curaban. 

Sin embargo 

La terapéutica azteca 
tambien estaba 

basada en 
conocimientos 

empíricos como la 
importancia de la 

higiene, de los baños 
de vapor de la 
desinfección. 

Se sabe 

Que el medico azteca 
era ante todo un 

brujo bueno admitido 
y apreciado por la 

misma sociedad que 
reprobaba el 

hechicero experto en 
maldiciones. 

Para  

Determinar el carácter de la dolencia 
y averiguar su causa, los médicos se 
basaban en los síntomas como en la 

adivinación. 

Zoque  

Estos  

Para el dolor de 
estomago 

preparaban un 
té de hinojo. 

Para   

La diarrea 
usaba la 

hierbabuena.  

Es    

Evidente que 
entre más 

urbanizado este 
un lugar el uso 
de especies o 

medicina 
natural es 

menos 
utilizado. 
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