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SUPER NOTA   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Hueseros y sobadores.  

Hueseros: 
luxaciones, 
fracturas, 
dolor de 
articulacione
s, esguinces y 
torceduras.  

Sobador: 
acomodan y 
corrigen ciertas 
malformaciones 
sobando sobre 
miembro 
inflamado o 
afectado.  

Yerberos y curanderos.  

Yerberos y curanderos: 
médicos tradicionales 
con capacidad de curar 
por un don y heredado 
de su familia. 

  

Atienden: desde 
enfermedades de los huesos, 
del estómago, del corazón, 
hasta emocionales y 
sobrenaturales.  

Clasificación de la técnica de 

masajes.  

 

 

 

 

 

Herramientas: su don y 

recursos distintos de la 

medicina tradicional.  

1.- masajes 

manuales: 

conjunto de 

acciones 

mecánicas.  

2.-Masaje 

sueco: actúa 

a nivel 

muscular.  

3.-quiromasaje: 

estructuras como 

los huesos 

neuromusculares 

sin dolor.  

4.-drenaje linfático: 

mejorar las funciones 

del sistema circulatorio 

linfático.  

5.- shiatsu: 

corregir 

irregularidade

s y aliviar 

diferentes 

trastornos.  

 

Huesero: 

persona hábil 

para tratar 

dolencias en 

huesos y 

articulaciones.  

Sobador: curan 

dolores 

mezclando 

conocimiento 

del cuerpo con 

medicina 

tradicional y 

herbolaria.  

  

 

 

  

 

 

  

6.-masajes reflejos: se aplica un 

estímulo sobre determinada área 

alejada de los órganos y realizan 

una acción a distancia por vía 

nerviosa.  

7.-masaje 

deportivo: se 

aplica a la 

práctica 

deportiva.  

8.-masajes no 

manuales: 

utilización de 

equipos técnicos.  

9.-

hidroterapia: 

masaje con 

agua. 

10.-electrpterapia: 

se basa en la 

utilización de 

electricidad.  

 

11.-crioterapia y 

termoterapia: 

aplicación de frio y 

calor.  

12.-geoterapia: 

utilización de 

compresas, 

cataplasmas, 

emplastos y baños de 

barro.  
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