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Medicina 
alternativa. 

Huesero 

Según la cultura maya al 
fisioterapista que se 
dedica a la atención de 
dislocaciones, fracturas, 
rasgaduras, 
estiramiento de 
tendones y problemas 
musculares 

Capacidad de 
unir partes de los 
huesos que 
están quebrados 
o astillados y 
también pueden 
curar los 
calambres 

Forma de curar 

-Determinar de qué se trata 

-La posición, apretando, agarrando, 
jalando hasta que encaje 

-Plantas y grasas de animales 

-Semisoplido o aliento 

Sobador 

Conocimientos 
empíricos y tiene sus 
propias prácticas 

“persona que se 
encarga de sobar” 

Forma 
de 
curar 

-Aceites y 
bálsamos 

-Mezcla de 
masaje 
terapéutico y 
tecinas 
quiroprácticas 

Que 
cura 

Quiropráctica 
o quiropraxia 

Medicina 
alternativa y 
pseudociencia 
que se centra en 
el diagnóstico y 
tratamientos del 
sistema musculo 
esquelético.  

-Terapia manual 

-Manipulación de 
la columna 
vertebral, otras 
articulaciones y 
tejidos blandos 

Instrumentos 

-Compostura de musculo esqueleto 

-Relajamiento hasta la corrección o 
solución de ciertos dolores 

-Alinear órganos fuera de sitio 

-Torceduras y luxaciones 

Diferencias 
entre huesero 
y sobador 

-Depende de la 
región 

-Huesero es 
más específico 

-Sobador 
sistema óseo  

Yerberos y 
curanderos 

Que es  

Manos 

Ofrecen remedios 

naturales para combatir 

malestares 

-Limpias 

-Rituales 
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