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MEDICINA TRADICIONAL.

Este texto trata sobre la medicina tradicional como se sabe es la suma total de conocimientos,
habilidades y practicas basadas en teorias, creencias y experiencias que tienen las diferentes
culturas, sean o no explicables tratando de mantener la salud, diagnosticando y previniendo
enfermedades fisicas y mentales en diferencia a la medicina convencional donde ella esta
vigilada por los médicos y enfermeras con el tratamiento de farmacos las diferencias son
notables a simple vista donde influencia mucho la cultura de cada uno por eso la importancia
de cada uno escoger a lo que mejor se acople este trabajo es desarrollado con el fin de dar

una breve explicacion sobre el tema.

Como se dijo ambas son muy diferentes pero tienen un solo propdésito la salud de la persona
a tratar, una y otra ocupan una posicion en la sociedad donde son desarrolladas y juegan un
rol muy importante pero la medicina tradicional se desarrolla mas en el &mbito comunitario
pero esto no quiere decir que en las zonas urbanas no se practique si no que es mas
desarrollada donde las personas comparten la misma cultura, ambas tienen un autor ya sea
un médico con preparacion por la escuela o un curandero con preparacion empirica que esta
preparado para desempefiar su labor, la interculturalidad en la salud representa una opcion
para cada uno. Cada una es buena pero la medicina tradicional es mas que nada preventiva
o si el diagnéstico fue temprano porque si alguna enfermedad ya esta muy avanzada no hay
cura para ello mas que recurrir a la medicina convencional, también que la medicina tradicional
es basada a la experiencia de las personas todo fue empirico no hubo de por medio afios de
estudio para saber del todo sobre el cuerpo humano y sus patologias. Es por eso que muchas
veces lo diagnosticado por curanderos, sobadores entre otros ha fallado en su diagnéstico y
se hatenido que recurrir a la medicina convencional ya avanzada la enfermedad y manipulada
por otra persona haciendo mas dificil el trabajo del médico tratante ademas que la medicina
convencional es la opcion mas rapida para la recuperacion de la salud, el método de
tratamiento de la medicina convencional es cualquier tratamiento respaldado por pruebas
cientificas como medicamentos, cirugias, dispositivos médicos, fisioterapia, ejercicio fisico,
dieta y cambios en el estilo de vida mientras tanto en la medicina tradicional el método de
tratamiento incluye métodos de medicina convencional ademas de practicas de curacion
natural basadas en pruebas experimentales y en la capacidad innata de curacion de la

persona.



La diferencia de estas es que la medicina tradicional es la suma de modalidades terapéuticas
no comprendidas dentro de la medicina convencional, constituye un cuerpo de conocimientos
que aborda al ser humano y al proceso salud enfermedad de forma holistica, diferente aunque
complementaria, la medicina tradicional no es mala al contrario es una rama de la medicina
gue es tan extensa tiene sus ventajas y desventajas como la medicina convencional, la
medicina tradicional es flexible ya que existen muchas plantas para distintos tratamientos pero
hay que tener cuidado con la dosis ya que si esta sobrepasa puede haber riesgos catastroficos
y se podria sufrir un envenenamiento por eso la importancia en el cuidado de la cantidad, de
cuantas veces tomarlo al dia ya que esto es empirico y va al célculo de la persona que esta
recetando, el modo de preparacion y el mezclar plantas porque muchas al mezclarse se pierde
el efecto deseado o puede sufrir una intoxicacién, los curanderos con pécimas, mezclas,
veladoras mejor conocidos como chamanes a mi opiniéon nunca estan en lo cierto no es de lo
malo asistir a ello pero sin caer en una estafa ya que muchos solo lo hacen por lo econémico
no por tratar a la persona y a su padecimiento si ho que muchas de ellas suelen caer en las
mentiras, no es de lo malo pero tampoco verse orillado a ciertas extremidades para tratar eso,
los hueseros y sobadores son buenos ya que la medicina convencional a las zafaduras u otras
cosas les dan muchos obstaculos para la recuperacion y el ir con un buen huesero o sobador
puede uno curarse con solo ir una vez pero esto dependera de con quien se asista igual que

en la medicina convencional se tendrd una mejoria en la salud si asiste con un buen médico.

En conclusion cualquiera de las dos es buena mientras este atendido por alguien que sepa
desempenfar su labor por un profesional siempre y cuando sigamos los pasos recomendados
para la pronta recuperacién , de no ser asi poder utilizar una alternativa u opcién a la
disposicién de cada uno, la medicina natural nos brinda la posibilidad de aprovechar los
recursos naturales para cuidar nuestra salud pero a mi opiniéon esta funcionara siempre y
cuando la patologia no este avanzada si esta no es crénica hay una posibilidad mayor de
recuperarse utilizando la medicina tradicional, si no habra que optar por la convencional, a mi
parecer me dependiendo el padecimiento pero es mejor la medicina convencional tiene un
efecto de sanacion mas rapida y efectiva mientras el tratamiento sea el correcto. Pero tampoco
hay que olvidarse que de la medicina tradicional nace la medicina convencional de las plantas
nacio los farmacos, hacerlos, desarrollarlos e irse a una nueva invasion al final de ahi se
procred y se fueron haciendo avances para darse a conocer como ahora es la medicina con
Sus nuevos avances conforme va pasando el tiempo innovaciones pero en su antigiiedad solo

existia la medicina tradicional por eso su importancia hasta la fecha.






