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	Se basa en una cultura, cosmovisión y espiritualidad propias
Medicina tradicional maya
Medicina tradicional zoque
Medicina tradicional azteca
Antecedentes históricos de medicina tradicional

La medicina tradicional zoque tiene una cura para casi todas las enfermedades más comunes
La civilización de los aztecas o mexicas supo desarrollar, una medicina y una farmacopea eficaces basadas, en gran parte, en el conocimiento empírico

	Para la medicina maya la naturaleza está por encima del hombre, determinando sus vidas y proceso de salud-enfermedad



La autora del libro Etnobotánica de los zoques de Tuxtla Gutiérrez‖ decidió dividir las enfermedades que son curadas con medicina tradicional en: naturales y mágico-religiosas, las primeras se refieren a los padecimientos más comunes como: enfermedades trointestinales, enfermedades respiratorias, inflamaciones

La religión también influía, porque los aztecas creían que algunas divinidades enviaban enfermedades y que otros dioses las curaban


El pensamiento holístico de la medicina maya se relaciona íntimamente el cuerpo y alma



	La terapéutica azteca también estaba basada en conocimientos empíricos como la importancia de la higiene, de los baños de vapor, de la desinfección y de las sangrías, y sobre las propiedades de los minerales y de las plantas
La salud, entonces es el resultado de vivir de acuerdo a las leyes de la naturaleza y la sociedad, y la enfermedad es el resultado de la trasgresión a esas leyes
Las causas que atentan contra el equilibrio corporal pueden ser producidas por el propio organismo, por su familia, por la comunidad, por la naturaleza y por las distintas divinidades


La investigación concluye que el conocimiento y uso tradicional de las plantas es representativo en Tuxtla Gutiérrez, pero tiende a perderse, ya que la transmisión verbal del mismo no se da de la misma forma e intensidad que antes


	El médico azteca, como bien explica Soustelle1, era, ante todo, un brujo bueno admitido y apreciado por la misma sociedad que reprobaba al hechicero experto en maldiciones, al mago negro2
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