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Métodos de exploracion Que es.

ginecologica. Al realizar la historia

A A E clinica ginecolégica y
° obstétrica, deben/l

indagarse los
siguientes ]
antecedentes: A-
Antecedentes
ANAMNESIS. Personales. ,
el proceso de la exploracion clinica que &
se ejecuta mediante el interrogatorio para L )

identificar personalmente al individuo,
conocer sus dolencias actuales, obtener . -

. , . Historia Mestrual.
una retrospectiva de él y determinar los s B e B e
elementos familiares, ambientales y b. Fecha del dltimo periodo menstr.ual (primer dia

personales relevantes. del diltimo ciclo)
c. Fecha pendltima de regla .

d. Menstruacién regular o irregular, presencia de l ‘ ' l l !
dismenorrea. orase O 93 _

» e. Edad de la menopausia .

e . Climaterio. NNNr

» g. Sangrados anormales. bl &l

» h. Sindrome premenstrual.

e i. Terapia de reemplazo hormonal. »

PREPARACION PSICOLOGICA PARA EL EXAMEN

GINECOLOGICO
- . . Explicar a su paciente:
Hlsll.orlq Obsll.ell.rlcq- 1. Que es un examen del drea mds intima de su
— cuerpo y su realizacién es necesaria. Pero se b

gravedacildd /-( ‘ ‘ ‘ protegerd de pudor. [ . u
numero de ¥ : - AT

[ 1] 2. Puede haber un poco de incomodidad, a veces g v u
P i d i%f) 3. Si ya le han practicado anteriormente este ; M
Eii[:cloflia-de 19/ examen, indagar sobre como lo sintié y que
B R e experiencia tuvo.
los 4. Aclarar y contestar dudas de la paciente.
embarazos.

CONDICIONES GENERALES PARA EL EXAMEN
CONDICIONES GINECOLOGICO

1. Realizar el examen en privacidad.
2. Antes de realizar la exploracién

PARA EL MEDICO.

1. Debe tener las uias cortas, las solicitele que evacte su vejiga. .
manos tibias y lavadas. H 3. Coloque a la paciente en posicion i
2. Explique cada paso de la ginecoldgica.

exploracion a la paciente y ) 4. Cubrala de manera apropiada,
preguntele como se siente. respetando su pudor, facilitando el
3. Compruebe los efectos de su E\) ) examen fisico.

exploracién observando la cara de 5. La paciente debe tener sus brazos

la paciente. a los lados cruzados sobre el térax,
4. Sga lo mds suave o gentil no sobre la cabeza ya que esta
posible. dltima posicién tiende a estirar los

musculos abdominales.




TRASTORNOS
MESTRUALES

CONCEPTO Y CLASIFICACION

tipos de trastornos menstruales.

Los tipos de trastornos menstruales los
definiremos en funcion de las variaciones que

pueden aparecer en un ciclo myfﬁ\
\g

| o
menstruacion norma|.
>~

Basdndonos en este conceffto,
podemos decir que existen
variaciones que pueden afect
A

Alteraciones de los dias del
ciclo: afectacion de los dias de
ciclo sin y con menstruacion.
Cambios en las caracteristicas
de las reglas: calidad de las
mismas y de los ciclos
menstruales.

Siguiendo esta clasificacion podemos
encontrarnos:

Ciclos menstruales de mds o menos dias. Por ejemplo, ciclos
de 20 dias o de 40 dias.

Menstruaciones que duran menos o mis cantidad de lo
habitual: en ocasiones hay reglas que sélo duran un dia u
otras que duran mis de 7 dias.

Es importante.

El conocer la causa del trastorno menstrual siempre
ayudara a enfocar bien el tratamiento o los

medicamentos a tomar. Se orientara mejor el cuidado

de su salud.
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En caso de patologia o
trastornos menstruales, le
practicardn en la consulta una
ecografia ginecolégica.

Que es.

es una afeccion en la
cual una mujer tiene
sintomas de
depresion graves,
irritabilidad y tensidn
antes de la
menstruacidn. Los
sintomas son mas
intensos que los que
se observan con el
sindrome
premenstrual.

Dismenorreaq:

reglas con dolor acompanante
que condiciona la calidad de

: : MONTH L
vida de las mujeres.

El diagnostico de los trastornos Diqgnos*ico-

menstruales lo realiza la misma mujer
segtin las caracteristicas de sus reglas
y la informacion de la que dispone.
Siempre que una mujer sospecha, o
cree que puede tener alteraciones de
sus ciclos menstruales o reglas
habituales, es mejor que consulte al

especia]ista.

Prevencion.

Disponer de una buena informacion
para adaptar el estilo de vida al de
una persona lo mas saludable
posible. Seguir una vida sana basada
en un buen descanso, una buena
dieta y la prdctica de actividad fisica
o ejercicio mejoran la salud. °
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