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FACTORES Dolor uterino en

DE RIESGO: el momento de
*Edad temprana de DISMENORREA |a menstruacion
la menarca PRIMARIA o dificultad para
* Tabaquismo Comienza dentro
* Falta de ejercicio del primer afio Ll t[u r
* Posicion uterino después de la
anémala menarca ~
DISMENORREA

SECUNDARIA
Comienza durante la N
adultez, a menos que se /;

deba a malformaciones
congénitas

Son las alteraciones que ocurren en el cuerpo de
la mujer y que estan vinculadas a la menstruacion

ALTERACIONES DE LA
{f : FRECUENCIA
28

CLASIFICACION

ALTERACIONES EN ﬁ Ausencia de 2 0 mas
= ciclos mentruales
LA DURACION \‘\-x 4
\DDEA Ciclos de menos de 25
POLIMENORREA = ET dias o adelanto de mas
Sangrado menstrual de mas de 7 £ S ciay
dias de duracién (o], ENORREA Ciclos de mas de 35dias o
retraso de mas de 5 dias
OLIGOMENORREA Q
Sangrado menstrual menor de 3 ALTERACIONES EN

dias de duracion

LA CANTIDAD

mbubububababs HIPERMENORREA

/> __Aumento considerable en la cantidad

-—..——--*—"\ "
= del sangrado menstrual habitual
NN C’;‘J

CHCRN HIPOMENORREA

Disminucion marcada en la cantidad
/ habitual del sangrado
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PUEDE QUE OLVIDEN TV
NOMRRE PERO JAM AS
OLVIDARAN GOMO LES

HICISTE SENTIR
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