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METODOS DE EXPLORACION GINECOLOGICA. 

ANAMNESIS: Al realizar la historia clínica ginecológica y obstétrica, deben indagarse 

los siguientes antecedentes:  

A- Antecedentes Personales. 

1.-HISTORIA MENSTRUAL. 

2.-HISTORIA OBSTETRICA. 

3.-COSTUMBRES DE LIMPIEZA. 

4.-HISTORIA MENSTRUAL. 

5.-FECHA DE ULTIMO EXAMEN GINECOLOGICO. 

 

PALPACION (Utilice dos guantes) 

Separando los labios mayores con su dedo 

índice y el pulgar de una mano, palpe las 

siguientes estructuras con la otra mano, 

en esta mano también hay que usar el 

dedo índice y el pulgar. 

CITOLOGIA DE PAPANICOLAOU 

(OBTENCION DE MUESTRAS) Se 

recomienda iniciarla a partir de la primera 

relación sexual en un período no menor 

de 6 meses posterior a la primera relación 

sexual, independientemente de la edad. 

TECNICAS DEL EXAMEN GINECOLOGICO  

Antes de iniciar, verifique que todos los 

materiales estén listos y las condiciones 

generales descritas para el examen 

ginecológico, tanto de las pacientes, como 

del médico. 



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/d65c8ffe772a67f83d3

673f118bfd4f0-LC-LEN506%20GINECOLOGIA%20Y%20OBSTETRICIA.pdf. 
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