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¢Qué es?

Flujo menstrual
dificil

Corresponde al:

Dolor abdominal o pélvico que se
presenta durante la menstruacion

Dlsmenorrea
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DISMENORRE PRIMARIA

Sintomas
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Porcentaje de ausentismo encolar
entre:

14 y 52% segun las distintas series
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DISMENORREA SECUNDARIA

Se presenta

Con una frecuencia de
un 10% en el grupo de
adolescentes

HIOROSALPIN.
DERECHO

Antinflamatorios no esteroidales
(AINES)

Primera linea de tratamiento en
dismenorrea primaria

Recomendaciones

Usar como prueba por un periodo de 3
meses, comenzando su uso en 48 a 72
horas previas a la llegada de la
menstruacion

Eficacia
de un 80%
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Patologias

Pélipos, miomas,
malformaciones uterinas

REVISION POR ORC

Anticonceptivos hormonales

Su mecanismo de accién es mediante |
inhibicidn de la ovulacion y disminucio
del flujo menstrual

Examen ginecoldgico

Para detectar alteraciones de la morfologia
hemeneal, existen de tabiques vaginales y
otras malformaciones obstructivas

Recomendaciones

Hacer pruebas de 3 meses en
los casos que no exista
respuesta al dolor
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Se puede utilizar

Reduce el nivel de prostaglandinas por

dos mecanismos:

Accidn a nivel de endometrio e
inhibicion de ovulacion

Su eficacia es
alta, siendo
deun90a

95%

ACO en forma continua por un
periodo de 4 meses o realizar una
laparoscopia




TRASTORNOS MENSTRUALES

éQué son?

Se definen en funcién de las
variaciones que puedan aparecer
en un ciclo menstrual o
menstruacion normal

Ciclos menstruales de
m4as o menos dias

habitual

Variaciones que pueden afectar a:

¢ Alteraciones de los dias del ciclo

e Cambios en las caracteristicas de

Menstruaciones que
duran menos o mas
cantidades de lo

las reglas
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CLASIFICACION

Reglas que
desaparecen

DIAGNOSTICO

Reglas que persiste
todo el mes

Dismenorrea

Lo realiza la misma mujer segun las caracteristicas de sus reglas y la informacién de la que dispone

Ginecologia

Especialidad que abarca el
estudio de todas las formas
de alteraciones de flujo o
menstruales

Disponer de una buena informacion

Para adaptar el estilo de vida al de una persona
lo mds saludable posible

COSAS QUE DEBERIAS
COMER EN TU PERIODO

Seguir una vida sana
basada en un buen D) .. e
descanso, una buena 4
dieta y practica de
actividad fisica o
ejercicio mejoran la

salud

El conocer la causa del
trastorno menstrual
siempre ayudara a

enfocar bien el
tratamiento o los

PREVENCION

Acudir a consulta del especialista

Para realizar las revisiones
recomendadas segln las patologias
o especialidades medicas

La practica de
revision
ginecoldgica
ayuda a prevenir
enfermedades
importantes

medicamentos a tomar

\%

(A~

Ry 8
%"(

fcos ‘o

Consultar al medico

Para descartar otros sindromes,
al aparecer signos o sintomas
compatibles con situaciones no
habituales o normales
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