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4.1. Métodos de exploracion ginecoldgica.

ANAMNESIS

ANAMNESIS:AI realizar la historia
clinica ginecoldgica y obstétrica, deben
indagarse los siguientes antecedentes:
A- Antecedentes Personales.

1:Historia Menstrual

2:Historia Obstétrica

3:Costumbres de limpieza

4:Historia Sexual

5:Fecha del ultimo examen ginecoldgico y
resultados de Papanicolaou.

TECNICAS DEL EXAMEN GINECOLOGICO

Antes de iniciar, verifique que todos los

materiales estén listos y las condiciones - A
generales descritas para el examen S
ginecoldgico, tanto de las pacientes, como del : b
médico. / .

A. EXPLORACION EXTERNA. 1.
INSPECCION: Inspeccione: a. El monte pubico,
los labios mayores y el perineo. b. Observe la
presencia de algun tipo de inflamacion,
ulceracién, descarga (secrecion), ganglios o
tumoracion.

PALPACION (Utilice dos guantes) Separando los

labios mayores con su dedo indice y el pulgar de

una mano, palpe las siguientes estructuras con la
otra mano, en esta mano también hay que usar el
dedo indice y el pulgar.
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EXPLORACION INTERNA: Insercién del
espéculo e Inspeccion del Cérvix o Cuello
Uterino. Antes de hacer la exploracion interna
por medio del espéculo, el médico debe saber
bien como funciona este instrumento y cuales
son las diferentes partes.
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