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Ginecologia general

Trastornos menstruales

Clasificacion:

« Ciclos menstruales de mas o menos dias.

« Menstruaciones que duran menos o mas de lo
habitual.

« Reglas que desaparecen.

« Reglas que persisten todo el mes.

« Sangrados muy poco abundantes.

« Sangrados muy abundantes. Dismenorrea
Diagnostico:
« Le realizaran una serie de preguntas Dolor abdominal o
para completar su historial clinico. pélvico que se presenta
» Exploran de manera general y durante la menstruacion.
ginecologicamente.

P . . Dismenorrea primaria
« En caso de patologia le practicaran 2 o=P

una ecografia. Se caracteriza por presentarse generalmente
o 6 y12 meses después de la menarquia, el dolor
Prevencion suele presentarse 48 y 72 horas previas a la

« Seguir una vida sana basada en un buen menstruacion, persistiendo por 1 a 3 dias.
descanso, una buena dieta y la practica de
actividad fisica o ejercicio mejoran la salud.

Dismenorrea secundaria
En estos casos encontramos patologia

realizar las revisiones recomendadas . Pélipos
. Miomas

. Malformaciones uterinas




