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FACTORES DE RIESGO,

CLASIFICACIÓN

El dolor se debe a las contracciones
uterinas y otros mediadores
inflamatorios producidos en el
endometrio secretor.

DISMENORREA PRIMARIA,

DISMENORREA SECUNDARIA.

CAUSAS COMUNES,

CAUSAS

SIGNOS DE ALARMA

El dolor tiende a ser más
intenso 24hrs después del
inicio de la menstruación y
continúa por 2 o 3 días

Dolor que no remite.
Fiebre, flujo vaginal.
Evidencia de peritonitis.
Dolor pélvico.

Insuficiencia ovárica primaria.
Trastornos alimenticios
(anorexia nerviosa o bulimia).
Ejercicio excesivo.
Anticonceptivos hormonales.
Diabetes no controlada.

DISMENORREA.
Es el dolor uterino en el momento de

la menstruación.

Edad temprana (menarca).
Tabaquismo.
Antecedentes familiares de
dismenorrea.
Posición uterina anómala.

FRECUENCIA: Amenorrea,opsomenorrea, poli menorrea,oligomenorrea.
CANTIDAD: Hipermenorrea,hipomenorrea.
DURACIÓN.

Comienza en la adultez (a menos
que se deba a malformaciones
congénitas.

TRASTORNOS MÁS
FRECUENTES

Síndrome de Ovario Poliquístico.
Endometriosis.
Sangrado Uterino Anormal.
Ausencia de ciclos menstruales.
Dismenorrea.
Menopausia Prematura.
Síndrome Premenstrual.

Se debe a anomalías pélvicas,
cuando algo no es normal en el
útero.

Endometriosis.
Adenomiosis uterina.
Miomas.

TRANSTORNOS MENSTRUALES.

son las alteraciones que
ocurren en el cuerpo de la

mujer y que están vinculados
a la menstruación

https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/psiquiatricas/anorexia.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/diabetes.html
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/ovarios-poliquisticos
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/endometriosis
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/amenorrea
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/menopausia
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