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7 onjunto de técnicas para reallzar
¢ mediciones exactas de las

dlmenswnes de un cuerpo humano

‘f"’

1- Colocar una toalla de papel en la plataforma y ajustar /
la bascula para estar la transmision de la dermatofitosis J

2- Ayudar al paciente a quitarse ropa y calzado. El exceso
de ropa puede alterar los datos del peso corporal del
paciente &

)
3- Ayudarlo a subir sobre la plataforma de la bascula con 2
el cuerpo alineado, es decir con los talones y las !
escapulas en contacto con el estadiémetro y la cabeza ‘
recta }
L]
]
4- Mover la barra de la bascula hasta encontrar el peso .'
]

5- Colocar la rama horizontal del estadiometro hasta %
]

i

1

tocar el vértice de la cabeza de tal manera que las dos
ramas del estadiometro formen un angulo recto

6- Hacer la lectura de la tabla y bajar las ramas del
estadiometro

7- Ayudar a el paciente a bajarse, vestirse, y ponerse los g
zapatos

I
]
8- Hacer anotaci ees enla hgja de reglstro * * *

Escaneado con CamScanner



Se emplea para comparar la estatura, el
peso y el tamafio de |la cabeza del nifio

Oy ™

- //
- Saber si hay crecimiento normal o
anormal en el paciente [ J

- Medir correctamente al paciente

- Conocer las mediciones:

*Peso

eEstatura (medida mientras estan
acostados y se aplica en nifios
menores de 3 afios y estando de
pie en mayores de 3 afnos)
«Perimetro ceramico, se toma
envolviendo una cinta métrica
alrededor de la parte posterior de
la cabeza por encima de las cejas
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1 - Tabla de curvas de
; crecimiento

- Bascula
- Cinta métrica
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Length/height-for-age BOYS () e

Hirth 10 & ymam (perrantiies) .

Length/height-for-age GIRLS
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