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MÉTODOS HORMONALES SÓLO
CON PROGESTAGENO.

MÉTODOS PERMANENTES.

CONDUCTAS DE RIESGO.

ENFERMEDADES DE
TRANSMISIÓN SEXUAL

Los adolescentes suelen explorar su
sexualidad de maneras diversas, a
menudo mediante experiencias que
les permiten definir lo que les gusta
y lo que no.

MÉTODOS
INTRAUTERINOS (DIU).

MÉTODOS DE BARRERA.

Lo cual representa un conjunto
de dudas, exploraciones y
descubrimientos no siempre
fáciles de sobrellevar.

Preservativo masculino.
 Preservativo femenino.
 Diafragma + espermicida.

 DIU de cobre.
DIU hormona.

SEXUALIDAD Y CONDUCTAS
DE RIESGO EN LA
ADOLESCENCIA.

la adolescencia es la etapa del
desarrollo humano en que se produce

el despertar del deseo y el cuerpo
madura reproductivamente.

De utilización diaria: 

 Implante subcutáneo (subdérmico).
  Inyección intramuscular de
progestágeno.
 DIU hormonal

Minipíldora.
 De larga duración:

Oclusión tubárica quirúrgica.Dispositivo o implante intratubárico.

Vasectomía.

PARA MUJERES:

PARA HOMBRES:

No hay un método
anticonceptivo perfecto ni
100% seguro, todos ofrecen
ventajas e inconvenientes

MÉTODOS HORMONALES
COMBINADOS

 Píldora (combinada).
 Parche anticonceptivo.
  Anillo vaginal.

Con una actividad sexual precoz
sueles mantener relaciones
sexuales sin protección, y
comporta una serie de
consecuencias como la
contracción de (ETS)

Sífilis.
Gonorrea.
SIDA.
VPH.

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS.

El uso de un método
anticonceptivo permite vivir
la sexualidad de una manera

más tranquila y prevenir
enfermedades.

https://concepto.de/sexualidad/
https://www.humanium.org/es/la-sexualidad-de-los-adolescentes/

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS.

https://concepto.de/desarrollo-humano/
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/ovarios-poliquisticos
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/ovarios-poliquisticos
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/ovarios-poliquisticos
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/ovarios-poliquisticos
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/ovarios-poliquisticos
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/ovarios-poliquisticos


https://psicologiayreflexiones.com/el-consumo-de-drogas-en-la-adolescencia/
https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediatría/los-problemas-en-la-
adolescencia/la-obesidad-en-los-adolescentes
https://www.psicoexpertos.com/cuales-son-sus-causas-y-consecuencias-de-las-
drogas

Los genes de una persona.
 La acción de las drogas.
La presión de compañeros.
El sufrimiento emocional.
 La ansiedad, la depresión.

La causa exacta del consumo de
drogas se desconoce. 

DROGAS EN LA
ADOLESCENCIA

El consumo de drogas en la adolescencia es el origen de
muchos problemas de salud mental.
Se considera una enfermedad mental porque las drogas
modifican la estructura y funcionamiento del cerebro

Alcohol.
Tabaco.
Cannabis.
Alucinógenos.
Metanfetamina.
Cocaína.
Medicamentos
recetados.

SUSTANCIAS
ESPECÍFICAS.

CAUSAS

CONSECUENCIAS.
Alteración del humor.
Problemas familiares, relacionales y sociales.
Adicción.
Problemas cardiovasculares.
Debilitamiento del sistema inmune.
Conductas antisociales.

EFECTOS A
LARGO PLAZO
Adicción.
Insomnio.
Anorexia.
Comportamiento violento.
Accidentes cerebrovasculares.
Alucinaciones auditivas y
visuales.
Psicosis.

EFECTOS A LARGO PLAZO


