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SOMATOMETRÍA 

Es el conjunto de maniobras 

para obtener medidas precisas 

de las ideas corporales de una 

persona. 

es la parte de la 

antropología física que 

se ocupa de las 

mediciones del cuerpo 

humano.  

Se refiere a: 

Peso  Talla  Índice de masa corporal  

Objetivos  

☼ Detectar medidas que no se ajusten a los índices de 

normalidad corporal. 

☼ Llevar un control al paciente.  

☼ Valorar el crecimiento del paciente y su estado de 

salud. 

Signos vitales  

Temperatura  Pulso  Respiración  Presión arterial  

¿Qué es? 

  

Es el volumen 

expresado en kilos 

(kg). 

Se define como longitud de la 

planta de los pies a la parte 

superior del cráneo expresado.  

Es una medida estandarizada 

que relaciona la masa corporal 

con la estatura. 

    
  

H  

Mide que tan 

caliente esta el 

cuerpo  

Mide la velocidad 

con la que el 

corazón late  

Mide la 

respiración  

Mide la fuerza de la 

sangre contra las 

paredes de las 

arterias  

Son manifestaciones de vida humana, su presencia confirma la vida y su ausencia a la muerte. 

    

 



 

Curvas de crecimiento  

Aporta información como son:  

Tipos  

¿Qué es? ¿Qué permite? 

Se utiliza como referencia 

para evaluar el crecimiento 

y el desarrollo que se 

alcanza durante la niñez y 

la adolescencia. 

Permite evaluar el ritmo o 

velocidad de crecimiento y 

comprobar si este se 

realiza de acuerdo con el 

proceso de maduración.   
 

Longitud/estatura 

para la edad  

Peso para la 

edad  

Peso para 

la 

longitud  

Peso para la 

estatura  

Índice de masa 

corporal para la 

edad  

Perímetro 

craneal  

     
 

La curva de la altura  La curva del peso  La curva del perímetro craneal  
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Objetivo  

Evaluar el bienestar general de los individuos, 

de grupos de niños y de las comunidades en las 

que viven. 


