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 PLAN DE 
 CUIDADOS EN 

 NIÑOS Y 
 ADOLESCENTES 

 CON 
 NECESIDADES 

 ESPECIALES

 PATOLOGÍAS

 SINDROME DE DOWN

 Definición.

 Trastornos genéticos de los cromosomas 
 que provoca retraso intelectual y del 
 desarrollo.

 TDAH  TOC (TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO)

 MALTRATO  PLAN DE CUIDADOS 

 Algunas características físicas.

 pueden ser

 Cara aplanada(en especial la nariz).

 Cuello corto.

 Orejas pequeñas.

 Lengua que tiende a salirse de la boca.

 Estatura más baja en la niñez y adultez.

 Problemas de salud más comunes.

 son

 Pérdida auditiva.

 Apnea del sueño obstructiva.

 Enfermedades cardíacas.

 Enfermedad tiroidea.

 es

 El trastorno por déficit de atención e 
 hiperactividad.

 es un

 Trastorno del neurodesarrollo más 
 frecuente en la niñez.

 Loa niños con TDAH suelen tener 
 problemas .

 como

 Poner atención, controlar conductas 
 impulsivas o ser excesivamente activos.

 Síntomas

 En su comportamiento.

 puede haber

 Agresión, falta de autocontrol, 
 impulsividad, irritabilidad.

 En lo cognitivo.

 como 

 Corto período de atención, dificultad para 
 enfocarse, distracción o problema para 
 prestar atención.

 es un

 Patrón de pensamientos y miedos no 
 deseados que provocan comportamientos 
 repetitivos.

 estas

 Causan un gran sufrimiento emocional.

 Síntomas

 de

 Compulsión. Obsesión .

 como

 Dudar o tener dificultades para tolerar la 
 incertidumbre.

 Necesidades de tener las cosas ordenada o 
 simétricas.

 Pensamientos agresivos u horribles sobre la 
 pérdida de control y el daño así mismo o a 
 otros.

 como

 Lavado y limpieza, comprobación, recuento, 
 orden, exigir tranquilidad.

 Complicaciones

 algunas como

 Cuestiones de salud, como la dermatitis de 
 contacto por el lavado excesicos de manos.

 Relaciones problemáticas, mala calidad de 
 vida en general.

 Pensamientos y comportamientos suicidas.

 VIOLENCIA FÍSICA

 son

 Las agresiones que atentan contra el cuerpo 
 de una persona.

 Esta violencia puede presentarse en 
 cualquier ámbito.

 a través de

 Golpes, encierros, lanzamiento de objetos, 
 sacudidas o estrujones.

 resuldato de

 Probabilidad lesiones, daño psicológico, mal 
 desarrollo o muerte.

 como

 En la pareja, familia, escuela, trabajo, 
 comunidad o instituciones.

 SX DOWN

 Código NANDA: 00051

 DETERIORO DE LA COMUNICACIÓN 
 VERBAL.

 es el

 Retraso de la capacidad de transmitirse.

 Código NIC: 4976

 MEJORAR LA COMUNICACIÓN: DÉFICIT DEL 
 HABLA.

 Actividades a realizar.

 como

 - Utilizar palabras simples y frases cortas. 

 - Realizar terapias de lenguaje-habla.

  - Animar al paciente a que repita las 
 palabras. 

 - Permitir que oiga lenguaje hablado con 
 frecuencia.

  - Proporcionar un esfuerzo y una 
 valoración positiva. 

 TDAH

 Código NANDA: 00112

 RIESGO DE RETRASO EN EL DESARROLLO.

 es el 

 Riesgo de sufrir dificultad para el 
 aprendizaje y las áreas de conducta social.

 Código NIC: 4352

 MANEJO DE LA CONDUCTA: 
 HIPERACTIVIDAD/FALTA DE ATENCIÓN.

 Las actividades a realizar

 son

 - Utilizar un enfoque sereno, concreto que 
 dé seguridad.

 - Enseña/reforzar habilidades sociales 
 adecuadas.

 - Estableces límites en conductas intrusivas, 
 interruptoras.

 - Controlar y regular el nivel de actividad y 
 estimulación del ambiente.

 - Proporcionar un ambiente estructurado y 
 físicamente seguro.

 TOC

 Código NANDA: 00146

 ANSIEDAD.

 es la 

 Sensación intranquilizadora de malestar o 
 amenaza de una respuesta autónoma.

 Código NIC: 5230

 AUMENTAR EL AFRONTAMIENTO.

 Actividades a realizar.

 como 

 - Disponer un ambiente de aceptación.

 - Evaluar la capacidad del paciente para 
 tomar desiciones.

 - Fomentar las actividades sociales y 
 comunicativas.

 - Animar al paciente a identificar sus puntos 
 fuertes y sus capacidades.

 . Animar la implicación familiar.

 VIOLENCIA FÍSICA.

 Código NANDA: 00150

 RIESGO DE SUICIDIO.

 es

 Susceptible a una lesión autoinflingida que 
 pone en peligro la vida.

 Código NIC: 6486

 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD.

 Actividades.

 son

 - Identificar las necesidades de seguridad, 
 según la función física.

 - Ayudar al paciente a construir un 
 ambiente más seguro.

 - Retirar los objetos peligrosos del ambiente 
 del paciente.

 - Ayudar al paciente a identificar las 
 situaciones y sentimientos desencadenantes 
 que provoquen la cunducta de autolesión.

 -  Disponer de vigilancia continua del 
 paciente y del ambiente.


