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3.4.- Prevencion de
infecciones
nosocomiales.

Una infeccién nosocomial
puede definirse de la
manera siguiente:

factores
propician la
infeccion en los
pacientes
hospitalizados:

Frecuencia de
infeccion

Una infeccién contraida en el hospital por
un paciente internado por una razon
distinta de esa infeccion. Una infeccion
gue se presenta en un paciente internado
en un hospital o en otro establecimiento
de atencion de salud en quien la infeccion
no se habia manifestado ni estaba en
periodo de incubacion en el momento del
internado.

la reduccion de la inmunidad de los
pacientes; la mayor variedad de
procedimientos médicos y técnicas
invasivas, que crean posibles vias de
infeccion; y la transmision de
bacterias farmacorresistentes en
poblaciones hacinadas en los
hospitales, donde las practicas
deficientes de control de infecciones
pueden facilitar la transmision.

Las infecciones nosocomiales ocurren
en todo el mundo y afectan a los
paises desarrollados y a los carentes
de recursos. Las infecciones
contraidas en los establecimientos de
atencion de salud estan entre las
principales causas de defuncién y de
aumento de la morbilidad en pacientes
hospitalizados.

Las infecciones nosocomiales mas frecuentes son las de heridas
quirdrgicas, las vias urinarias y las vias respiratorias inferiores. En el
estudio de la OMS y en otros se ha demostrado también que la
méxima prevalencia de infecciones nosocomiales ocurre en unidades
de cuidados intensivos y en pabellones quirargicos y ortopédicos de
atencion de enfermedades agudas. Las tasas de prevalencia de
infeccidn son mayores en pacientes con mayor vulnerabilidad por
causa de edad avanzada, enfermedad subyacente o quimioterapia




3.11.-
Manifestaciones
digestivas propias
del lactante.

Estrenimiento 7

Regurgitaciones &

Sintomas

El célico del
lactante

Gas intestinal.

Motilidad

intestinal

Estrefiimiento El estrefiimiento es un problema
muy frecuente sobre todo en los lactantes

alimentados con férmulas adaptadas. Representa
un grave problema para la mayoria de los padres.

Ante la mayor capacidad que tienen los nifios estrefiidos de
reabsorber agua, en primer lugar, se puede recomendar a
los padres que le ofrezcan agua entre las tomas. Si a los 7
dias no da resultado, a partir del 2°-3° mes afiadir
sustancias osmoéticamente activas como los zumos de
naranja o ciruela que se administraran entre las tomas.

Los voémitos son una caracteristica tan familiar en los
lactantes que Shakespeare describe al lactante
llorigueando y vomitando en los brazos de la nifiera
como la primera de las siete edades del hombre.

La presencia de sintomas autonomicos de prédromos
(nausea) y el esfuerzo muscular en el vomito ayudan a
distinguir. Casi todos los bebés regurgitan de vez en
cuando

Es un sindrome caracterizado por un autolimitado grupo de
conductas en los tres primeros meses de vida en supuesta
relacion a una alteracion gastrointestinal de base. Nuestro
entendimiento de su etiologia, fisiopatologia y tratamiento
esta lejos de ser completo. En el 30-40% de los casos los
sintomas persisten hasta el 4°-5° mes. Frecuentemente se
ha asociado la aerocolia con el cdlico, después del llanto el
gas es el segundo sintoma mas comunmente descrito

El aire intestinal puede provenir del aire tragado, por
difusion sanguinea en funcion de las presiones relativas
parciales en los dos compartimentos y produccion

intraluminal por productos de fermentacion bacteriana.
Es removido del intestino a través del eructo,
ventosidad, difusion a sangre y catabolismo bacteriano.

Tedricamente alteraciones en la actividad motora
del intestino podrian predisponer al colico como
fuente directa de malestar o indirectamente
alterando la distribucion, acumulacion, eliminaciéon
o transito de sustancias incluido el gas.
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