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:  

La somatometría es el conjunto de técnicas 

para obtener medidas precisas de las 

dimensiones corporales de una persona. Así 

mismo, es la ciencia que se ocupa de la 

medición y comparación de las 

formas anatómicas, tanto en vida como 

muerto. 

 

 

 

que es la somatometría. 

 

Se utiliza en las disciplinas 

biológicas, antropológico, paleontológico, y en 

general en todas las ciencias que tengan en 

cuenta el grado y la forma de las regiones 

anatómicas. 

 

 

 

 

Para que se utiliza. 

 
• Peso: El peso corporal está 

dado fundamentalmente por la 

grasa, masa muscular, tejido 

óseo y agua, 

• Talla: Es la altura que tiene un 

individuo en posición vertical 

desde el punto más alto de la 

cabeza hasta los talones en 

posición de “firmes”, 

• Perímetro: contorno de o 

superficie de una persona. 

 

 

 

Se utiliza. 

Las curvas de crecimiento se utilizan para 

realizar una comparación de la estatura, 

el peso y el tamaño de la cabeza del niño 

frente a otros de su misma edad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que son las curvas de crecimiento. 

 

El especialista registrará los 

siguientes valores del más pequeño 

para conocer si este goza de una 

buena salud: 

• Peso 

• Estatura 

• Perímetro cefálico:  

 

 

 

Qué datos registran las curvas de crecimiento. 

 

 

Es importante conocer algunos detalles que pueden 

facilitar la comprensión de estas medidas a los padres. 

• Pueden existir errores a la hora de medir al 

pequeño. 

• Cabe la posibilidad de que un registro concreto no 

represente el valor correcto en un determinado 

momento. 

• Los registros del pequeño no son capaces de 

predecir si será bajo, alto, gordo o delgado en el 

futuro. 

 

 

Cómo entender una curva 

 

 

 

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/control-de-peso
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