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Sonometria del nifio y soDY
MEASUREMENTS
el adolescente.

La somatometria es el conjunto de maniobras
para obtener medidas precisas de las ideas
corporales de una persona.

La somatometria se refiere a peso, talla e indice
de masa corporal. La medicion de los signos
vitales y el registro de la somatometria es parte
sistematica e ineludible de toda exploracion
fisica y forma parte del examen clinico general.

Peso 2,500 — 4,000 kg *Talla 48 — 52 cm * Perimetro cefalico
32 — 36 cm * Perimetro toracico 31 - 35 cm.* PIEL * Coloracién
de rojo intenso ha sonrosado en el segundo dia *Vérnix
Caseosa *Lanugo: Cutis marmaorea Millium facial Mancha
mongolica Nevus y angiomas CABEZA * Suturas *Fontanelas:
Caput succedaneum * Cefalohematoma OJOS *OREJAS *
NARIZ*BOCA *TORAXGlandulas
mamarias:*ABDOMEN*GENITALES FEMENINOS
*GENITALES MASCULINOS

Curvas de crecimiento del nifio
y el adolescente.

Las curvas de crecimiento son una valiosa
herramienta que se utiliza como referencia para
evaluar el crecimiento y el desarrollo que se
alcanzan durante la nifiez y la adolescencia.
Permiten evaluar el ritmo o velocidad de
crecimiento y comprobar si éste se realiza de
acuerdo con el proceso madurativo.

Ademas de determinar el estado nutricional
de los nifios, varias organizaciones las usan
para medir el bienestar general de las
poblaciones, para formular politicas de salud,
y planificar su efectividad.

Las mediciones se toman regularmente
desde el nacimiento hasta el final de la
pubertad. Hay tres tipos de curvas de
crecimiento: la curva de la altura, la curva
del peso y la del perimetro craneal.
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