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SOMATOMETRIA 2

Es un conjunto de técnicas mediante o Biscula {)
las cuales se obtienen medidas e Un tallimetro .y ‘T
precisas de las dimensiones corporales S Gl "

Generan informacion
sobre talla, peso e indice
de masa corporal, entre

otros.

: Se utilizan para realizar una

O o : Datﬂs q ue Seree UI g Ct an @ comparacion de la estatura, el peso

y el tamano de la cabeza del nifio

Enninos: frente a otros de su misma edad.

. Peso
. Talla
. Perimetro cefdlico
. Circunferencia braquial
o Pliegues subescapular y del triceps

Objetivos:
. Evaluar el desarrollo y crecimiento

o Estimar como va el crecimiento del cerebro.

o Establecer la composicion nutricional del el
pequerio. ' S
- -
Enadultos: @ ?
. Peso g
. Talla 2 5
) e , o [l « Perimetrocranal
. Circunferencia de su mufieca - —_—_— e e
. Contextura fisica
* Circunferencia de la cintura y cadera
Objetivos: -5 -
. Evaluar el estado nutricional Fo
. Estimar los riesgos de muerte y de i 2 i
enfermedades metabdlicas y cardiovasculares. = .

o Establecer tratamiento de pérdida de peso.
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