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SQUEES LA
SOMATOMETRIA?

ES UN CONJUNTO DE TECNICAS PARA
OBTENER MEDIDAS CORPORALES
PRECISAS DE UNA PERSONA, COMO EL
PESO, TALLA Y INDICE DE MASA
CORPORAL.




DEFINICION:
SUMATOMETRIA ES LA PARTE DE

CA QUE SE OCUPA DE LAS MEDICIONES DEL CUERPO
HUMANO.

OBJETIVOS:

UNO DE LOS OBIETIVOS DE LA SOMA]
CRECIMIENTO DEL INDIVIDUO, S

LA ANTROPOLOGR?
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A 9)

OMETRIA ES VALORAR EL
J ESTADO DE SALUD-

ENFERMEDA

).

TAMBIEN NOS AYUDA A DETERMINAR EL DIAGNDSTICO
) MEDICO Y DE ENFERMERIA.
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¢ COMO TOMAR LAS MEDIDAS CORPORALES DE UNA

PERSONA?

PESU: LA MEDICION SE REALIZARA CON LA MENOR ROPA POSIBLE Y SIN ZAPATOS.
SE PIDE AL SUJETO QUE SUBA A LA BASCULA COLOCANDO LOS PIES
e PARALELOS EN EL CENTRO, DE FRENTE AL EXAMINADOR. DEBE ESTAR CON LA
>SN < VISTAHACIA EL FRENTE. SIN MOVERSE Y CON LOS BRAZOS QUE CAIGAN
NATURALMENTE A LOS LADOS.

LA ESTATURA SE MIDE CON LA PERSONA DEPIEY SIN &
LAPATOS NI ADORNOS EN LA CABEZA QUE MODIFIQUEN LA ¢
MEDICION

ININDICE DE MASA CORPORAL:

(IMC) INDICE DE MASA CORPORAL ES EL PESO DE UNA ‘
PERSONA EN KILOGRAMOS DIVIDIDO POR EL CUADRO DE LA

ESTATURA EN METROS \"
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CONSTA DEL PESO Y LATALLA (IMC) S.I]BTIENE AL DIVIDIR EL PESO EN
DEL PACIENTE KILOGRAMO ENTRE LA ESTATURA EN
METROS ELEVADA AL CUADRADO

Ninos
EDAD PESO (Kg) ESTATURA Ninas
RIESGO DE RIESGO DE ToAn PESO (Kg) ESTATURA
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ADULTOS.

<185 18.5-24.9 30-34.9 35>




CURVAS DE CRECIMIENTO

 CUAL ES LA CURVAD
CRECIMIENTO?

{LAS CURVAS DE CRECIMIENTO SE EMPLEAN PARA
COMPARAR LA ESTATURA, EL PESO Y EL TAMARNO DE LA
CABEZA DE SU-HLJO FRENTE A NIFOS DE LA MISMA EDAD.

CIMIENTO PUEDEN:AYUDARLE TANTO A

USTED COMD AL PROVEEDOR OE ATENCIGN MEDICA A

HACERLE UN SH;}II ENTO A SU HIJO A MEDIDA QUE CRECE.
/ -




CURVAS DE CRECIMIENTO NINAS Y NINOS.

Peso para la edad Ninas @)
Porcanties (Nacmseno i 5 afos) Wondei 4 i Sakat

Peso para la edad Niios
Percentdes (Nackmento a 5 ahos)
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