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SOMATOMETRIA
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SQué es la somatometria?

Se trata de la recoleccion de datos que
informan sobre la composicion corporal de un
paciente.
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'l Medicion de las dimensiones fFisicas del

. cuerpo humano.
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sComo se realiza la
somatometria?
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Se calcula al dividir el peso del paciente !
. I

expresado en kilogramos sobre su estatura en )
centimetros, elevado al cuadrado. .
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* ¢Cual es la importancia de
la somatometria? || 4

Conjunto de técnicas mediante las cuales se
obtienen medidas precisas de las
dimensiones corporales de una persona y _
generan informacion entre otros sobre: talla. "% %
peso. indice de masa corporal. ;
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Material y Equipo

y Cinta métrica. Bascula. Esfigmomanometro
2 digital
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N/A Ficha de identificacion y somatometrla. :
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ZCuales son las técnicas
de somatometria?

Se calcula al dividir el peso del paciente
expresado en kilogramos sobre su estatura en
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. centimetros, elevado al cuadrado.
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CURVAS DE CRECIMIENTO
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2Qué son las curvas de crecimiento?

Las curvas de crecimiento se emplean para
comparar la estatura, el peso y el tamano de T

_ sirven las
la cabeza de su hijo frente a ninos de la curvas de

. crecimiento
misma edad.

2Como se analizan las
curvas de crecimijento?

'La forma de conseguir las curvas de
crecimiento es analizando la medida y peso
de miles de ninos. A raiz de estos datos se
" | puede establecer el peso y la estatura

promediada a nivel nacional por cada edad y
sexo.
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TIPOS de curvas

Longitud/estatura para la edad Ninos

de crecimiento g—

e Piramide de Crecimiento ecologico
(Piramide de la edad)
e Curvas de Crecimiento Poblacional en
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' forma de "S" sigmoidea.
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Su Importancia

&,,-; Las curvas de crecimiento pueden ayudarle

| tanto a usted como al proveedor de atencion
meédica a hacerle un seguimiento a su hijo a
medida que crece.
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.~ sCuales son las técnicas
de somatometria?
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. Se calcula al dividir el peso del paciente
A expresado en kilogramos sobre su estatura en
. centimetros, elevado al cuadrado.
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