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RECIEN NACIDO: Hablamos de las
medidas corporales: peso, longﬂ:ud
y perimetro. £n lo que respecta a
los beb€és

En el caso de los adolescentes,
jovenes y adultos mayores los
objetivos de estos datos son:
Evaluar el estado nutricional de la
persona. Hacer diagnésticos
nutricionales.
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CURVAS Dt CRECINMIENTO
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PESO

Recuperacién del peso al nacer: 7-10 dias

Doble del peso al nacer: 4-5 meses

15 - 20 g en el resto del primer ano

1 - & meses
5 -8 meses
9 - 12 meses

Ter trimestre ¥ om

La somatometria €5 el conjunto
de maniobras para obtener
medidas precisas de las ideas
corporales de una persona. Asi
mismo, €5 la ciencia que se
ocupa de la medicion y
comparacién de las formas
analemicas, tanto en vida
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Semalomelnria

El peso del RN disminuye 5-10% durante lo primer semano
de vida por perdidas fisiclégl (orino y !

Peso al nacer

Triple del peso al nacer: 1 ano

Aumento de peso diario:

20 - 30 g en los primeros 3-4 meses
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Menores de 2 afios:
Se utiliza una
bascula pediatrica Mayores de
2 ainos:
bascula

«750 gr cada mes plataforma

+500 gr cada mes -
-

+20 gr cada mes
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Las curvas de crecimiento Son

una valiosa herramienta que se
utiliza como referencia para
evaluar el crecimiento y el
desarrollo que se alcanzan

durante la nifez y la

1 afie

410 wimestre
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TALLA PERIMETRO CEFALICO
Talla. al, nacimients: 50 +/- 2 PC al nacumienls- 35 +/- 2
Nacimiento - 3 m 2 cm por mes
F o 3-6m 1 cm por mes
% ot 6-12m 0.5 cm por mes
~~~~~~ 23 am {305 de su talla al mecer) 12-24m 3 cm al afio
S afos 90% de su crecimiento
totat
Wk coul Lo canta, debe col wobse Lo mas

ancha gue paca. por. encima. de Lac. Onegas, ol punlo-
MBaiimes del. Socipuos y de Lo glabela.
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adolescencia

CURVAS DE CRECIMIENTO|

Aportan informacion de varios

Permiten evaluar el ritmo o
velocidad de crecimiento y
comprobar si €ste se realiza
de acuerdo con el proceso

madurativo.

parametros utilizados en
pediatria como Son:
longitud/estatura para la edad,
peso para la edad, peso para la
longitud, peso para la estatura,
indice de masa corporal pard la
edad, y perimetro craneal.




