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Es una infección contraída en el hospital por un paciente 

internado por una razón distinta de esa infección. Que es. 

Comprende. 
Las infecciones contraídas en el hospital, pero manifiestas 

después del alta hospitalaria y también las infecciones 

ocupacionales del personal del establecimiento. 

Atención de 

los pacientes. 

• se dispensa en establecimientos 

• que comprenden desde dispensarios muy bien equipados 

y hospitales universitarios. 

• tecnología avanzada 

Factores 

propician la 

infección. 

• la reducción de la inmunidad de los pacientes  

• la mayor variedad de procedimientos médicos y 

técnicas invasivas que crean posibles vías de infección. 

• y la transmisión de bacterias farmacorresistentes. 

Frecuencia. 

de infección 

Las infecciones nosocomiales ocurren en todo el mundo y 

afectan a los países desarrollados y a los carentes de 

recursos. 

La máxima 

frecuencia de 

infecciones 

nosocomiales. 

infección 

fue notificada por hospitales de las Regiones del 

Mediterráneo Oriental y de Asia Sudoriental (11,8 y 10,0%, 

respectivamente), con una prevalencia de 7,7 y de 9,0%, 

Las tasas de 

prevalencia  

Por infección son mayores en pacientes con mayor 

vulnerabilidad por causa de edad avanzada, enfermedad 

subyacente o quimioterapia 

El mayor uso 

de 

medicamentos. 

necesidad de aislamiento y el uso de más estudios de 

laboratorio y otros con fines de diagnóstico también elevan 

los costos. 

El mayor uso 

de 

medicamentos. 

el desequilibrio existente entre la asignación de recursos 

para atención primaria y secundaria al desviar escasos 

fondos hacia el tratamiento de afecciones potencialmente 

prevenibles. 



 

 

El estreñimiento es un problema muy frecuente sobre todo en 

los lactantes alimentados con fórmulas adaptadas. Representa 

un grave problema para la mayoría de los padres. 

Estreñimiento. 

aspectos 

fundamentales. 

• Preguntar a los padres qué 

entienden por estreñimiento. 

 

• El ritmo de las deposiciones del 

niño. 

debemos tener 

presente: 

• Lactante con lactancia materna que 

realiza menos de dos deposiciones al 

día. 

• Lactante con fórmula adaptada que 

realiza menos de tres deposiciones a 

la semana. 

Tratamiento. 

• Preguntar a los padres qué entienden 

por estreñimiento. 

 

• El ritmo de las deposiciones del niño. 

Regurgitaciones. 

Los vómitos son una característica tan familiar en los 

lactantes que Shakespeare describe al lactante 

lloriqueando y vomitando en los brazos de la niñera como 

la primera de las siete edades del hombre. 

Factores 

favorecedores. 

• Anatómicos: el esfínter esofágico 

inferior está por encima del 

diafragma 

• Hasta los seis meses 

aproximadamente. 

• Funcionales: la presión del esfínter 

es relativamente baja al 

nacimiento. 

• La edad gestacional o peso. 

El cólico del 

lactante. 

Es un síndrome caracterizado por un autolimitado grupo de 

conductas en los tres primeros meses de vida en supuesta 

relación a una alteración gastrointestinal de base. 

Los criterios 

diagnósticos. 

• Llanto más de 3 horas 

al día 

• de tres días a la 

semana 

• Durante más de tres 

semanas 

Patogenia. 

• Crecimiento y maduración del SNC. 

• Alimentación 

• Gas intestinal 

• Motilidad intestinal 

• Prostaglandinas y hormonas 

intestinales 

• Estilo de cuidados del lactante 
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