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ANTICONCEPTIVOS.

comienza en las mujeres con la menarquia o primera
menstruacion y en los varones con la primera eyaculacion

. Laadolescenciaes laetapaque A 2 & )
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< » ) . motivacional
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g - El grupo de iguales (los
amigos). CLG
Estos factores condicionan - El consumo de alcohol y otras %
Te o drogas.
<2 8 dichas conductas desde el - Educacion sexual recibida. B
5% momento en que se produce <<
< § el desarrf)’llo de la
@ maduracion sexual

En muchos casos los adultos son incapaces de impartir normas de conductas
claras e inequivocas a los adolescentes y de brindarles las explicaciones

: S adecuadas a su edad para que adquieran el conocimiento y respeto de la
En esta etapa es obvio que el sujeto atn no pueda prever y
o propia sexualidad

analizar las consecuencias de sus actos ni pueda o 0
» "’ | L/

anticiparse al resultado de sus conductas, y ademas poder e
tomar decisiones de forma responsable, ya que no han
logrado el nivel de desarrollo cognitivo y emocional

necesario para establecer una conducta sexual
responsable.

MOTIVACIONAL

DESARROLLO COGNITIVO,
PSICOSOCIAL Y AFECTIVO-

e EDUCACION SEXUAL RECIBIDA.
EL 6RUPO DE IGUALES.

Puede ejercer una gran influencia en su
conducta, incluyendo la sexual, pues se
conoce que el tiempo que el adolescente
comparte con sus amigos aumenta

La baja comunicacion con los padres o en ocasiones la
ausencia de los mismos, genera un despertar sexual no
controlado, equivoco, asi como carente de madures sea
mental como fisiologica y terminando en

durante el transcurso de esta etapa, estos consecuencias que provocan dafios a su salud.
se convierten en el contexto de

socializacion mas importante para ellos.

EL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS.

El consumo de estas sustancias
disminuye la percepcion de riesgo y
cambia sus acciones, por lo que es mas
probable mantener relaciones sexuales
sin proteccion, lo cual, incrementa los
embarazos no deseados y las ITS.




son aquellas que tienen una eficacia anticonceptiva

moderadamente alta, alta o muy alta. - s*/
hayf grandes grupos segun su meggplsmgi\
accion. :

o de barrera.

o hormonales.

e intrauterinos.

 permanentes.

METODO DE BARRERA

estos métodos interponen una barrera mecanica o quimica
entre el pene y el cuello del ttero.

no todos son eficaces entre la prevencion del embarazo.
solo son eficaces el preservativo y el diafragma asociado a
un espermicida.

QUE SON.

: i O
onsiste en la administracion de una O
hormona por diferentes vias = 2
o oral. = §
o atreves de la piel. 2 EZ_,
o intramuscular. 50
« atreves de la pared del dtero. CI) &
su principal mecanismo de accion es \ 8 6
evitar la ovulacion. % =

consiste la colocacion dentro del Utero
atreves de la vagina de un pequeno
aparato flexible de plastico
normalmente en forma de T o de ancla-

METODO PERMANENTE O IRREVERSIBLE .

« se considera método anticonceptivo definitivo, es decir,
una ves que se a practicado su accion anticonceptiva se
mantiene para siempre si que normalmente se puede
recuperar la fertilidad .

« esto método no protege contra el VIH ni del resto de las
ITS

METODO INTARUTERINO
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consiste en la administracion de dos tipos de
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e vagina.




LAS DROGAS
EN EL

ADOLECENTE.

POR QUE LAS PERSONAS
CONSUMEN DROGBAS.

para sentirse bien.
para sentirse mejor.
para desempefiar mejor.

por curiosidad o presion escolar.

45

La drogadiccidn se define como un trastorno crénico y
recurrente caracterizado por la busqueda y el consumo
compulsivos de la droga pese a sus consecuencias

negativas.

SIGNOS Y SINTOMAS
CUAL ES EI_ PROBLEMA « Somnolencia.
Es posible que algunas personas « Temblor.
comiencen a sentir la necesidad de + Ojos enrojecidos, pupilas
dilatadas.

consumir mayores cantidades de droga o
consumirla con mas frecuencia, incluso en
las etapas iniciales del consumo. Estas
son las senales de la adiccion.

« Falta de interés en la higiene
personal y aspecto descuidado.
o Arrastrar |as palabras.
 Pérdida o aumento del apetito.
Eenen [VIOViMientos descoordinados.

PREVEHUON o Qjeras.

Conoce las actividades de tu hijo adolescente. Presta 0‘
atencion a donde se encuentra tu hijo adolescente. Averigua
qué actividades supervisadas por adultos le interesan a tu
hijo adolescente y animalo a participar en ellas.
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