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Sexualidad y conductas de riesgo en la adolescencia.

Para la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) la adolescencia es la 

etapa que transcurre entre los 10 y 

19 años. Diferencia en ella dos 

periodos: la adolescencia 

temprana, de 10 a 14 años, y la 

tardía, de 15 a 19 años

En 2009 la población de 15 a 24 años 

sufrió aproximadamente el 40% de los 

casos de infecciones nuevas por VIH 

registrados entre los adultos en todo el 

mundo. Por ello, resulta 

particularmente importante que la 

juventud sepa cómo protegerse y 

disponga de los medios necesarios 

para ello.

Adolescentes y adultos jóvenes 

participan frecuentemente en 

comportamientos sexuales riesgosos 

(relaciones sexuales sin protección, 

sexo con parejas casuales, 

promiscuidad, iniciación sexual 

temprana, etc.), trayendo consigo 

embarazos no planeados, 

Infecciones de Transmisión Sexual, 

suicidios, abortos, afectaciones



Métodos anticonceptivos .

La anticoncepción, contracepción o control 

de la natalidad es cualquier método o 

dispositivo para prevenir el embarazo no 

deseado.​ La planificación, provisión y uso 

de métodos anticonceptivos es llamado 

planificación familiar.​​

Clasificación

Hormonales :

• Orales.

• Inyectables 

• Implante subdermico 

• parches

De barrera 

 Condón (masculino y femenino)

 Espermicidas

 Dispositivo intrauterino 

Definitivos 

 Vasectomía (tradicional y sin bisturí)

 OTB (Oclusión Tubárica Bilateral) o 

Salpingoclasia

Beneficios 

*Regulan el ciclo menstrual

*Disminuye el dolor

*Reduce los cambios de humor

*Disminuye el acné

*Reduce el vello facial

*Disminuye el riesgo del cáncer endometrial 

y ovárico

*Disminuye los síntomas de endometriosis

*Reduce los síntomas de amenorrea



Las drogas en la adolescencia

Por qué los adolescentes usan 

drogas o abusan de ellas

Los factores de riesgo comunes del 

abuso de drogas en los adolescentes 

incluyen:

Antecedentes familiares de abuso de 

sustancias

Una afección mental o de 

comportamiento, como depresión, 

ansiedad o trastorno por déficit de 

atención/hiperactividad (TDAH)

Comportamiento impulsivo o riesgoso

Antecedente de eventos traumáticos, 

como haber tenido un accidente 

automovilístico o haber sido víctima 

de abuso

Baja autoestima o sentimientos de 

rechazo social

Los efectos de las drogas en la salud
Cocaína: Riesgo de ataque cardíaco, accidente 
cerebrovascular y convulsiones
Éxtasis: Riesgo de insuficiencia hepática e insuficiencia 
cardíaca
Inhalantes: Riesgo de daño al corazón, los pulmones, el 
hígado y los riñones tras un consumo prolongado
Marihuana: Riesgo de deterioro de la memoria, el 
aprendizaje, la resolución de problemas y la 
concentración; riesgo de psicosis, como esquizofrenia, 
alucinaciones o paranoia, más adelante en la vida 
asociada con el uso temprano y frecuente
Metanfetamina: Riesgo de conductas psicóticas tras un 
uso a largo plazo o en dosis altas
Opioides: Riesgo de dificultad respiratoria o muerte por 
sobredosis
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