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SEXUALIDAD ¥ CONDUCTAS DOt
RIESGO EN LA ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia viene de la latina
adolescencia, que expresa idea de
crecimiento y desarrollo.
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Hay un amplio consenso en considerarla una

etapa fundamental de la vida en la que se
producen procesos claves en el desarrollo y
formacion del individuo: descubrimiento de la
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propia identidad, maduracion sexual, s
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» La edad de inicio de las practicas

I sexuvales completas se sitUa entre
1 14,15y 15,28 afos.
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Riesgo de Infeccion

La poblacion de 15 a 24 anos sufrio
aproximadamente el 40% de los casos de
infecciones nuevas por VIH registrados entre
los adultos en todo el mundo.
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Conductas
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: Los trastornos de conducta en la adolescencia
. son el trastorno por déficit de atencion e
i hiperactividad, el trastorno negativista
4 desafiante y el trastorno disocial
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METODOS ANTICONCEPTIVOS
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Aportaciones del uso
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) Permiten tener el control de la natalidad,
= ayudando a las parejas a decidir si desean o
g no tener hijos hasta el momento en que estén

(3 preparadas para ello.
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Metodos anticonceptivos

Antlconceptlvos i . O ’
CONDON FEMENINO. 5 | |
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CONDON MASCULINO. i) A LI Anillo  Inyeccidn

masculino femenino anticonceptivas hormonzal anticonceptiva

PARCHES ANTICONCEPTIVOS. | / fili . l

IMPLANTE SUDERMICO. Cirugia Implante Calendaria de Parche
INYECCIONES ANTICONCEPTIVAS. esterilizadora dias fértiles  anticonceptivo
PASTILLA ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA. 4

' DISPOSITIVO INTRAUTERINO Z
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; PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS.
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Riesgos

Algunos métodos anticonceptivos pueden provocar efectos
secundarios como cambios de humor, pérdida de libido,
aumento de peso y dolores de cabeza

. Es importante escoger el mas adecuado en cada caso. Algunas
personas son alérgicas al latex, por lo que deben tener cuidado
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a la hora de escoger un preservativo. .
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Para ser eficaz, las pastillas anticonceptivas requieren
que usted tome una pastilla todos los dias.

Los métodos de barrera tienen que usarse antes de las
relaciones sexuales.

Los métodos basados en la observacion de la fertilidad
requieren que usted preste mucha atencion a su
temperatura y a otras senales.
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