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SEXUALIDAD Y
CONDUCTAS DE RIESGO
EN LA ADOLESCENCIA.

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS.

SITUACIONES DE
RIESGO

Relación sexual sin usar un condón masculino
o un condón femenino
Contacto sin protección bucal-genital.
 Actividad sexual temprana, especialmente
antes de los 18 años. 
Tener múltiples parejas sexuales.

GRUPOS SEGÚN SU MECANISMO DE
ACCIÓN.

Preservativo masculino.
Preservativo femenino.
Diafragma + espermicida.

  DE BARRERA.

RIESGOS DE SEXUALIDAD
TEMPRANA.

El embarazo adolescente.
 El aumento de las infecciones de transmisión sexual.
Abortos.
Afectaciones psicológicas.

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
EFICACES.

Son aquellos que tienen una eficacia anticonceptiva
moderadamente alta, alta o muy alta.

HORMONALES SÓLO CON
PROGESTÁGENO.

De utilización diaria:
 • Minipíldora.
De larga duración:
 • Implante subcutáneo (subdérmico) 
• Inyección intramuscular de progestágeno 
• DIU hormonal

Referencias:

https://www.centrobanamex.com.mx/cuales-son-los-riesgos-de-la-sexualidad-en-
la-adolescencia.
metodos_anticonceptivos.pdf

¿Cuáles son las
conductas sexuales
inadecuadas?

Comentarios sexuales sobre la ropa, anatomía o
apariencia de una persona. Decir mentiras o difundir
rumores sobre la vida íntima de una persona.
Masajes no solicitados.

HORMONALES COMBINADOS.

Píldora (combinada).
Parche anticonceptivo.
Anillo vaginal.

DIU de cobre.
DIU hormonal.

INTRAUTERINO.

PERMANENTES OIRREVERSIBLES.

Oclusión tubárica quirúrgica. 
Dispositivo o implante intratubárico.

 Vasectomía.

Para la mujer (esterilización femenina):

Para el hombre (esterilización masculina):



DROGAS EN LA
ADOLESCENCIA

 
 FACTORES DE

RIESGO.
 

EFECTOS.

CONCECUENCIAS
PARA LA SALUD.

 

Antecedentes familiares de abuso
de sustancias.
Una afección mental o de
comportamiento, como depresión,
ansiedad.
Antecedente de eventos
traumáticos, víctima de abuso.
Baja autoestima o sentimientos de
rechazo social.
Curiosidad, imitación.

Cocaína.
Éxtasis.
Inhalantes, cigarros eléctricos.
Marihuana.
Metanfetamina.
Opioides.
Alcohol, tabaco.

El consumo de drogas puede provocar
adicción a las drogas, deterioro grave,
enfermedades y la muerte.

Daños en el aparato respiratorio.
Daños cardiovasculares.
Daños cerebrales.
Daños psicológicos.

Los adolescentes que experimentan con
las drogas ponen en riesgo su seguridad
y su salud.

https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/diccionario/d
rogas-adolescentes.html
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/tween-and-
teen-health/in-depth/teen-drug-abuse/art-20045921

REFERENCIAS


