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PLANES Y PROGRAMAS DE 

CUIDADOS DEL NIÑO Y 

ADOLESCENTE  

Atención a niños con 

enfermedades especiales  

Síndrome de 

Down  

Concepto  

Síntomas  

Alteración 

congénita 

ligada a la 

multiplicación 

total o parcial 

del 

cromosoma 

21.  

•Baja estatura       

•Defectos 

cardiacos         

•Defectos 

gastrointestina

les         

•Trastorno 

inmunitario   

•Apnea del 

sueño   

•Obesidad        

•Leucemia             

•Demencia        

Origina  

Retraso 

mental y de 

crecimiento y 

produce 

determinadas 

anomalías 

físicas  

Dislexia  

Concepto  

Síntomas  

Trastorno del 

aprendizaje 

que consiste 

en la 

dificultad en 

la lectura.  

•Dificultad 

para escribir 

•Dificultad 

para 

memorizar 

•Dificultad 

para aprender 

nuevas 

palabras 

•Dificultad 

para pensar y 

comprender. 

Síndrome de 

Tourette  

Concepto  

Síntomas  

Afección del 

sistema nervioso 

(el cerebro y los 

nervios) hacen 

que las personas 

produzcan 

movimientos y 

sonidos repetidos 

que no pueden 

controlar.  

•Falta de 

autocontrol 

•Movimientos 

involuntarios             

•Tic        

•Ansiedad     

•Temor      

•Parpadeos 

repetidos     

•Tartamudez o 

tos  

Maltrato  

concepto  

Uso intelectual de la fuerza física o el poder real o 

como amenaza contra uno mismo, una persona, 

grupo o comunidad que tiene como resultado la 

probabilidad de daño psicológico, lesiones, la 

muerte, privación o mal desarrollo.  

Tipos de maltratos  

Maltratos 

físicos  

Incluye acciones como golpear, 

empujar, sacudir, bofetear, 

patear, pellizcar, asfixiar, 

estrangular y quemar. 

Maltrato 

verbal, 

emocional o 

psicológico  

Se caracteriza por ser un tipo de 

violencia emocional. 

Insultos, gritos, chantaje emocional, 

criticas constantes, amenazas.   

Maltrato 

infantil  

Cualquier abuso o desatención que afecte 

a un menor, abarca todo tipo de maltratos 

físicos o afectivos, abuso sexual, 

explotación comercial y negligencia  

Abuso 

sexual  

Es un tipo de actividad o contacto sexual 

en el que no das tu consentimiento. 

Violación y coerción sexual  

Bull ying  

Ciberbullying  

Hace referencia tanto al maltrato 

físico y psicológico que se produce en 

el ámbito escolar  

Se lleva a cabo a través del 

mundo digital y en las redes 

sociales  

Complicaciones  

Baja 

autoestima, 

problemas de 

conducta, 

ansiedad, 

agresión y 

retraimiento 

hacia amigos, 

padres y 

maestros  

Complicaciones  

Trastorno de 

hiperactividad 

con déficit de 

atención, 

comportamiento 

impulsivo, 

trastorno 

obsesivo-

convulsivo  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE CUIDADOS  

Cuidados del 

paciente con 

síndrome de Down  

Aislamiento 

social  

Fomentar el 

desarrollo: niño   

Desarrollar una 

relación de 

confianza con el 

niño  

Identificar las 

necesidades 

especiales del 

niño y las 

adaptaciones 

necesarias, 

cuando proceda  

Abrazar o mecer 

y consolar al 

niño, 

especialmente 

cuando este 

angustiado 

Ayudar al niño a 

que aprenda 

habilidades de 

autoayuda 

(alimentarse, 

arreglarse, 

cepillarse los 

dientes, lavarse 

las manos y 

vestirse  

Crear un espacio 

seguro y bien 

definido que el 

niño explore y en 

el que aprenda  

Cuidados del 

paciente con dislexia  

Cuidados del 

paciente con 

síndrome de 

Tourette  

Cuidados del paciente 

con maltratos  

Confusión 

crónica  Ansiedad  

Disminución de 

la ansiedad   

Tratar de 

comprender la 

perspectiva del 

paciente sobre 

una situación 

estresante 

Permanecer 

con el paciente 

para promover 

la seguridad y 

reducir el 

miedo  

Escuchar con 

atención  

Identificar los 

cambios en el 

nivel de ansiedad  

observar si hay 

signos verbales 

y no verbales de 

ansiedad 

Apoyo emocional  

Comentar la 

experiencia 

emocional con el 

paciente  

Realizar 

afirmaciones 

enfáticas o de 

apoyo  

Abrazar o tocar al 

paciente para 

proporcionarle 

apoyo  

Comentar las 

consecuencias de 

profundizar en el 

sentimiento de 

culpa o vergüenza  

Permanecer con 

el paciente y 

proporcionar 

sentimientos de 

seguridad 

durante los 

periodos de mas 

ansiedad  

Disfunción sexual  

Entrenamiento 

de la memoria  

Llevar a cabo técnicas de memoria 

adecuadas, como imaginación visual, 

lemas mnemotécnicos, juegos de 

memoria, pistas de memoria, técnica 

de asociación, realizar listas, 

utilización de ordenadores o 

utilización de etiquetas con nombres 

o practicar información  

Ayudar en las tareas asociadas con 

el aprendizaje, como la práctica de 

aprendizaje o recuperación de la 

información verbal o grafica 

presentada, si procede  

Facilitar el uso de la memoria 

para reconocimiento de 

imágenes si procede  

Identificar y corregir con 

el paciente errores de 

orientación  

Controlar cambios en 

la memoria durante 

el entrenamiento  



 
 (sindrome de Down - sintomas y causas- mayo clinic, s.f.) (epilepsia - sintomas y causas - mayo 

clinic , s.f.) (mayoclinic.org, s.f.) (prevencion de la violencia - OPS/OMS -PAHO, s.f.) 

(psicologiaymente.com, s.f.) 
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