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Sindrome de
Down

Concepto

Alteracion
congénita
ligada a la

multiplicacién
total o parcial

del
cromosoma
21.

Origina

Retraso
mental y de
crecimiento y
produce

determinadas

anomalias
fisicas

Sintomas

*Baja estatura

eDefectos
cardiacos
eDefectos

gastrointestina

les
eTrastorno
inmunitario
eApnea del
suefo
*Obesidad
eLeucemia
eDemencia

Concepto

Trastorno del
aprendizaje
que consiste
enla
dificultad en
la lectura

Sl'ntoTas

eDificultad
para escribir
eDificultad
para
memorizar
eDificultad
para aprender
nuevas
palabras
eDificultad
para pensary
comprender.

Complicaciones

Baja
autoestima,
problemas de
conducta,
ansiedad,

agresiony
retraimiento
hacia amigos,

padres y
maestros

PLANES Y PROGRAMAS DE
CUIDADOS DEL NINO Y
ADOLESCENTE

\

Maltrato

Sindrome de
Tourette

Concepto

Afeccion del
sistema nervioso
(el cerebroy los

nervios) hacen
que las personas
produzcan
movimientos y

sonidos repetidos
Maltratos
que no pueden L.
fisicos
controlar.
Sintomas
Maltrato
verbal,
emocional o
psicoldgico
eFalta de
autocontrol

eMovimientos
involuntarios
eTic

eAnsiedad
eTemor
eParpadeos
repetidos
eTartamudez o
tos

Abuso

sexual

Complicaciones

Trastorno de

hiperactividad

con déficit de
atencion,

comportamiento

impulsivo,
trastorno
obsesivo-
convulsivo

Bull ying

concepto

Tipos de maltratos

Se caracteriza por ser un tipo de
violencia emocional.

Insultos, gritos, chantaje emocional,
criticas constantes, amenazas.

Hace referencia tanto al maltrato
fisico y psicoldgico que se produce en
el ambito escolar




PLAN DE CUIDADOS

Cuidados del
paciente con
sindrome de Down

Cuidados del
paciente con

sindrome de
Tourette

Aislamiento
social

Ansiedad

Apoyo emocional

Fomentar el
desarrollo: nifio

Disminucion de

la ansiedad
Desarrollar una
relacion de Tratar de
confianza con el comprender la
nifio perspectiva del

paciente sobre
una situacion

estresante
Identificar las
necesidades
especiales del
Permanecer

nifio y las
adaptaciones
necesarias,
cuando proceda

con el paciente
para promover
la seguridad y
reducir el
miedo

Abrazar o mecer
y consolar al
nifo,
especialmente
cuando este
angustiado

Escuchar con
atencion

Ayudar al nifio a
gue aprenda
habilidades de
autoayuda
(alimentarse,
arreglarse,
cepillarse los
dientes, lavarse
las manos y
vestirse

Identificar los
cambios en el
nivel de ansiedad

observar si hay
signos verbales

y no verbales de

Crear un espacio ansiedad

seguro y bien
definido que el
nifio explore y en
el que aprenda
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(sindrome de Down - sintomas y causas- mayo clinic, s.f.) (epilepsia - sintomas y causas - mayo
clinic, s.f.) (mayoclinic.org, s.f.) (prevencion de la violencia - OPS/OMS -PAHO, s.f.)
(psicologiaymente.com, s.f.)
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