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(EDAS) ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS

Las enfermedades diarreicas son infecciones del
tracto digestivo ocasionadas por bacterias, virus o
parasitos, cuyo principal sintoma es la diarrea. Esto
es, la deposicién 3 0 mas veces al dia de heces
sueltas o liquidas.

1.- lavarse las manos con frecuencia y
conservar los alimentos adecuadamente
2.-tomar agua embotellada y pelar la fruta
3.-evitar salsas con huevos, yogurt, etc.
4.- utilizar pro biéticos para reforzar la flora
intestinal.

Desinfecta de forma Mantén refrigerada la Desecha la basura en
correcta frutas y comida para prevenir los lugares destinados
verduras. su descomposicion. para tal fin.
Signo
del pliegu

La hidratacion empieza en la casa debemos instruir a las
madres con el plan ABC, sin olvidar los datos de alarma: boca
seca, llanto sin lagrimas, postracion, signo del pliegue.

Llanto _
sin lagnmas

eAlimentacion: Alimentacién habitual sin

:—'.' “‘V/
Postracién &
importar el tipo de lactancia que se esté

dando. Solamente se deben limitar azlcares continuar con la alimentacion
simples. habitual, dar mas bebidas de lo usual para prevenir la

deshidratacion vida suero oral 75 ml (media taza).
. i pd se empieza cuando el paciente presenta
*Bebidas: Abundantes, "Vida Suero Oral deshidratacion leve o moderada, terapia de hidratacion oral con
(VS0), mientras perSiStiu . vida suero oral de la siguiente manera, si conoce el peso del
paciente administrar de 50-100ml/kg

se emplea cuando el paciente presenta una
deshidratacidn severa, el paciente se encuentra en estado de
shock su manejo es en sala de urgencias. 1.- estabilizar la via
aérea del paciente e iniciar reposicion intravenosa
inmediatamente2.- suministrar solucion salina

+Consulta oportuna: sin mejoria en 72 horas
0 antes si se presenta: sed inte no come y
no bebe, heces liquidas y r S3
frecuentes, evacuaciones
ta y persistente.

1.-lava tus manos.

2.-hierve el agua 5 minutos a partir de
gue empiece a burbujear o usa agua
purificada.

3.- deja enfriar y mide 1 litro de agua.

4.-vacia un sobre de vida suero oral en
el agua y disuelve en polvo.

5.- sirve el suero en una taza y da con
cuchara o con gotero.

6.- desecha después de 24 horas y
prepara uno nuevo.
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