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MANEJOR Y CUIDADOS DE
ENFERMERÍA EN PTES CON EDA.

Cólicos abdominales o dolor.
Hinchazón abdominal.
Náuseas.
Vómitos.
Fiebre.
Sangre en las heces.
Mucosidad en las heces.
Necesidad urgente de defecar.

SIGNOS Y SINTOMAS
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se encuentran en los
alimentos contaminados,
descompuestos o porque
no nos lavamos las manos
antes de comer.

¿Cómo se
transmite?

Disminuir la frecuencia de enfermedades
diarreicas en las niñas y niños menores
de cinco años y evitar complicaciones
como la deshidratación.

OBJETIVOS

Referencias

Enfermedades diárreicas agudas.
Es una infección del tracto
gástrico e intestinal que puede
ser causada por virus, bacterias o
parásitos. Puede deshidratar,
desnutrir e irritar la piel de tu hijo.

¿QUÉ ES EDA?

El objetivo primordial es
corregir la deshidratación y
los trastornos hidroeléctricos
y mantener la homeostasia
durante curso de la
enfermedad

TRATAMIENTO 

La diarrea puede causar
deshidratación, que
puede poner en riesgo la
vida si no se la trata. La
deshidratación es
particularmente peligrosa
en los niños.

CONSECUENCIAS

Contra la diarrea y deshidratación,
¡Vida Suero Oral es la solución!

Dar más líquidos.
No suspender la
lactancia.
Continuar alimentándolo. 

PARA PREVENIR LA
DESHIDRATACIÓN.
En casa: 

PLAN A

50 a 100ml/kg en 4hrs.
Evaluar cada hora hasta
máximo de 4 horas. 

PARA TRATAR LA
DESHIDRATACIÓN.
DAR VIDA SUERO ORAL

PLAN B

Si el niño puede beber y
no hay shock, comenzar
por vía oral o por SNG.  

PLAN C

https://www.clinicamedellin.com/informacion-pacientes/informacion-general/cuidados-con-la-enfermedad-diarreica-aguda-en-ninos
https://www.gob.mx/salud/censia/articulos/enfermedades-diarreicas-agudas-edas-131075?state=published

