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CUADRO CLÍNICO  

 Dolores abdominales.  

 Inflamación abdominal.  

 Emesis.  

 Fiebre.  

 Necesidad urgente de defecar. 

 Melenas.  

 Deshidratación.  

 

La diarrea es una de las principales 

causas de enfermedad en menores de 

cinco años. 

 

 

ETIOLOGÍA 

 Es una enfermedad 

causada por virus 

que es la más 

frecuente.  

 Bacterias.  

 Parásitos.  

 

 

 

 

 

 

 

TRATAMIENTO 

 Rehidratación.  

 Complementos de zinc.  

 Rehidratación con fluidos 

I.V. severa C.  

 Alimentación correcta.  

 

 

 

 

DIAGNÓSTICO  

 Se realiza por la 

historia clínica y 

datos clínicos.   

 Análisis de 

sangre.  

 Análisis de 

heces. 

 

  PREVENCIÓN  

 Promover la lactancia materna durante los 

primeros 6 meses.  

 Desinfección, manejo y conservación del agua.  

 Higiene en los alimentos y cocerlos bien.  

 Fomentar el lavado de manos.  

 

 

CUIDADOS DE ENFERMERIA 

 Lavado de manos clínicos después de usar el baño o cambiar pañales.  

 Verificar siempre la fecha de vencimiento de los alimentos.  

 Monitorización de Signos Vitales.  

 Alerta de signos y síntomas. 

 Mantener la integridad de la piel. 

 Valorar las características de deposiciones.  

 Mantener en contante hidratación al paciente. 
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