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¥ MANEJO Y CUIDADOS DE ENFERMERIA EN |
EL PACIENTE CON EDAS.
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“JQUE SON LAS EDAS.
1s enfermedades diarreicas son infecciones del
cto digestivo ocasionadas por bacterias, virus

ardsitos, cuyo principal sintoma es la diarrea.
to es, la deposicion 3 o mds veces al dia de

LAS EDAS
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v tipos clinicos de

[tfermedades diarreicas. |

a diarrea acuosa aguda, que dura varias
horas o dias, como en el caso del célera.

 Ladiarrea con sangre aguda, fambién llamada
diarrea disentérica o disenteria; /

{
o Ladiarrea persistente, que dura 14 dias o (

Cual es el tratamiento.

e Solucién de sales de rehidratacion oral.

e Alimentos ricos en nutrientes.

e complementos de zinc que reducen un 25% la
duracion de los episodios de diarrea y se
asocian con una reduccién del 30% del /
volumen de las heces
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Qué hacer ante“la“presencia.

posible.

« Administrar liquidos abundantes para prevenir la
~ deshidratacidn.
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e Consultar al médico o acudir a un centro de salud lo antes '
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ante la presencia de
diarrea es muy 5
importante acudir al '
centro de salud, en
especial si se trata de
bebés o nifios pequefios,
embarazadas y personas
con enfermedades
—__croénicas.
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Como se transmiten.

Infeccion: La diarrea es un sintoma de infecciones
ocasionadas por muy diversos organismos bacterianos,
virales y pardsitos.

Malnutricion: Los nifios que la padecen son mds \
vulnerables a las enfermedades diarreicas. !
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Fuente de agua: El agua contaminada con heces humanas | .
procedentes, por ejemplo, de aguas residuales, fosas '
sépticas o letrinas, es particularmente peligrosa. i,

_/ /”.pf’ T

| r‘ d‘{“.l .q“a
“Como podemos @
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! " prevenirlas.’ \

e Consumir sélo agua segura.
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Lavarse cuidadosamente -
las manos con agua y jabdn, . 4
después de ir al bafio '

Lavar frutas y verduras
con agua segura.

N 3 e Alimentar al nifio con leche ,' s
materna durante los '
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https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/lavadodemanos
https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/lavadodemanos
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.. " Dolor !e caEeza.
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Tomar en cuenta el.

o Irritabilidad. Incremento en las pérdidas:

alerta.

+ Tener sed. e Intestinales: —Vémito, diarrea, sondas, fistulas

« Resequedad de la boca. infestinales.
{ - -
« Llanto sin ldgrimas. e Extraintestinales: —Quemaduras, uso de dlur'e'rucos,{
: A Eo Tl diuresis osmotica, poliuria, fiebre. } |
(¢ m‘ane a hundida. |
= : ﬂnﬂl N = CEE R RS ‘/ : Falta de aporte: } .
ewevolution | I i :
srtant. I‘.ts 5 e Por via oral. ‘
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ulated . e Porvias parenterales. td
‘ Tipos de rehidratacion. e
le %’hldmpacmn oral: e N 4 e g)
es, > | e
of : e Es aquella que se realiza con soluciones de ;,' : -r’g-r
iS‘ rehidratacién oral hiposddicas. In.rer,venc | OneS \\
Rehidrataciones intravenosas: ”’ \\
+ e Administracion de agua y electrolitos en un corto t dEe ICNfder'mr'lCll '\ 1
periodo de tiempo como los isoténicos. * Evaluary determinar e ‘\; 0

S '~ estado de hidratacidn.

: : = : + : e Rehidratar al paciente por (‘&a
. oral.
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- e Mantener simpe hidatodo al
paciente remplazando siemp /
Plan ABC para pacientes con enfermedad \ \ las perdidas. a

‘ diar‘r‘eji’ca aguda sin deshidratacion con :' .o Administracién de . "‘S‘.
Al 2 ) TegedR (!  medicamento en casos ~ ;o
e U ¢ extremos. / ‘s
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Estado general alerta, ojos normales,
boca y lengua humedas, sed normal,
llenado capilar de 2 segundos
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1 ' Inquieto o irritable, llanto sin
Con lagrimas, boca y lengua secas, saliva
a n deshidratacion  espesa, sed aumentada, llenado capilar
1 1 mayor a 2 segundos.
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Somnoliento o comatoso, no
puede beber, pulso débil, llenado
capilar mayor a 2 segundos.
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Choque
hipovolémico
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