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:QUE SON EDAS?

Las enfermedades diarreicas agudasson infecciones del tracto
digestivo ocasionadas por bacterias, virus o pardasitos, cuyo
principal sintoma es la diarrea. Esto es, la deposicion 3 o mas

wveces al dia de heces sueltas o liquidas.

PLAN A

SE APLICA EN PACIENTES
CON DIARREA AGUDA SIN
SIGNOS CLINICOS DE
DESHIDRATACION
- -PEDIRLE A LA MADRE
QUE NO DEJE DE
AMAMANTAR AL BEBE

No nder ka lactancia materna
Suspender hasta Ia rescluckon del cuadro de diarmea o womto
Evitar consumo oo
ok

SmpOSICion
Sokcion de agun, Sal y ArGoar Ge DIePArBcIcn casera

PLAN C

PACIENTE GRAVEMENTE
COMPROMETIDO.

INICIE REPOSICION
INTRAVENOSA
INMEDIATAMENTE
REEVALUE AL PACIENTE
DESPUES DE LA PRIMER
CARGA EN 20 MINUTOS.

ADMINISTRAR SUERO ORAL 50/100
ML CADA 4Hrs.

DESPUES DE 4 HORAS REEVALUAR
EL ESTADO DE HIDRATACION

PLAN B

Para tratar la deshidratacion por via oral
Eficaz en mas del 90% de casos

SRO — OMS _
100 ml/kg de peso en 4 horas (25 mi/kg/h -
Lentamente con taza y cucharita para evitar el
vemito

Después de 4 horas evaluar:

Si no hay signos de deshidratacion: PLAN A
Si continua con DH: repetir Plan B8 por 2-4 horas
Si empeora la DH: pasar al Pian C.

PLANES DE 1 DOaraciom
La destidratacion es causada por la pérdida de liquidos en e cuerpo.
= pérdida es mayor a ila ingesta
Entre las causas mas frec tes de encuentran: diarrea, vomato,

Est S Merts. ojos normales,
boca y lengua humedas, sed normal,
llenaco capiar de 2 segundos

Inquieto o irritable. lanto sin
con iagrimas, boca y lengua secas. saliva
deshidratacién espesa. sed aumentada, lenado capilar
mayor a 2 segundos.

Sommnoliento o comatoso. No
Choque >
puede beber, pulso débil, llenado
hipovolémico capitar mayor a 2 segundos.
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