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MANEJO, CUIDADOS DE
E.NFEKHEKIA PARA PACIENTES
CON EDAS (PLAN A R Y ()

Enfermedad diarreica aguda, se
caracteriza por el incremento en el
nimero de evacuaciones al dia

SIGNOS Y SINTOMAS

* Heces semiligiidas o liquidas
* \/é6mito

» Nduseas

* Dolor abdominal

* Fiebre

AGENTES ETIOLOGICOS

Virus, bacterias y
pardsitos

BACTERIAS VIRUS

CLASIEICACION

1- Pacientes con diarrea sin signos de
deshidratacién: se debe utilizar Plan A
2- Pacientes con diarrea con
deshidratacion leve o moderada: se
debe utilizar Plan B

3- Pacientes con diarrea con
deshidratacién grave o shock: se debe
utilizar Plan C

* Menor de 2 afios: 50-100 m| de
ida Suero Oral después de cada

Mas de 14 afios y adultos: al
menos 2 litros de V.5.0 diarios

* Menor de 4 meses (<6 kg): 200
600 ml

= 4-11 meses (<12 kg): 300-1000
ml

* 12- 2afios (<12 kg): 500-1200

» 2-5 afios: (12 a 19 kg): 600-190
kg

Aplicar solucién Hartmann, en casd
de no haber, utilizar solucién
isoténica al 0.9% (fisiolégica)

Si el nifio no puede beber colocal
sonda nasogastrica y canalizar
una wq peritérica (20 ml/kg cada
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