OXIGENOTERAPIA

,Quée es?
Oxigenoterapia es el  uso
terapéutico --de--oxideno - -(02) - en
concentraciones mayores a la del
aire ~ambiental " (21%), ~ para
prevenir y tratar la hipoxia, v

metabolicas del ordanismo.

OBJETIVOS DEL
TRATAMOENTO

. Mejorar la oxigenacion.

« Disminuir o prevenir la hipoxemia
. Prevenir o corregdir la hipoxia.

'DEFINICIONES

Fraemon msplrada de 02 (F102)
.por‘centaje de OZ2Z disuelto en el
aire inspirado.

~» Hipoxemia: dlsmmucmn del 02.
_disuelto en sangre arterial.
e .H1p0X1a dlSHllHlIClOH ~ del
. .summlstro 02 a los tejldOS

. Ventllamon alveolar renovamon

perlodlca del gas alveolar a traves
del mowmlemo de gases de la
atmosfera a los alveolos viseverza.

TIPOS DE MASCARILLAS

. Mascara de flujo libre. Puede suministrjar Una
FiO2 de 0,35 a 0,50, con flujos de 5 a 10 litros
por minutos.

. Mascara de flujo controlado o Venturi.
Proporciona una FiO2 estable v conocida, yva
que permite la mezcla de aire con O2 en

of ]

forma controlada.
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B entre 70 v 100%, con valvulas (es decir, sin

. Mascara con reservorio. Permite una FiO2

N\

entre 55 v 70%, si se utiliza con valvulas, y

v reinhalacion).

« Cateter nasal de alto flujo. Logra, a
traves de la  humidificacion vy
calentamiento de una mezcla de oxigeno
v aire, flujos elevados (hasta 50 1/min),
con buena tolerancia de parte del
paciente.




OXIGENOTERAPIA

Ventajas del catéter
nasal.

e Faciles de usar.
e NO interfieren con la

alimentacion.
 Permiten - mantener la

administracion de medicacion
por via oral o inhalatoria.

Desventajas del catéter
nasal.

. Lesiones de apoyo en la mucosa nasal
o en los sitios de fijacion, en la cara.

- Distension gastrica.

- Regurdgitacion.

Monitorizacion de la m
. .oxigenoterapia. . . AL AN

‘El O2 -es un -medicamento y- comor- tal,

.debe ser-administrade con indicacion II 35
v -en- desis correcta, -para - evitar m

-complicaeiones: m i N
:

Oximetria del pulso.

Método no invasivo de monitorizacion
permite detectar hipoxemia.

, que

Ventajas de la oximetria de
pulso.

« No invasiva, permite una monitorizacion
continua.

« Disminuye el nimero de nuestras arterias.
. Método sencillo, barato, de facil acceso.
« Fiables para valores entre 80 a 100%.

Desventajas de la oximetria de
pulso.

» Novalora la ventilacion.
o La saturacion no se afecta hasta que la PaO2
cae por debajo de 60 mm hg.



Técnica.

Tranquilizar al nino.
Utilizar el sensor del tamano adecuado a la

Verificar que la piel esté calida v seca.

Lodrar una curva uniforme estable,
verificando ‘que- la frecuencra- cardiaca-
indica el saturometro concuerde con la que
ueneelnino. N

Debe mantenerse una saturacion de O2 entr
93% v 95%, con la menor FiO2 posible.

Gasometria.

Permite conocer los estados de los dases
v el equilibrio acido-base en angre.



