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Shock 

cardiogénico 

Choque cardíaco 
Ocurre cuando el corazón no puede bombear suficiente 

sangre y oxígeno al cerebro y otros órganos vitales.  

Síntomas  
• Confusión 

•  Sudoración  

•  Respiración acelerada 

• También puede perder el conocimiento 

Causas que pueden 

provocar un choque 

• Ataque cardíaco grave 

• Insuficiencia cardíaca 

• Lesiones en el pecho  

• Coágulos de sangre en los pulmones. 

Complicaciones  
• Provocar insuficiencia orgánica  

• Lesión cerebral. 

Tratamiento  

Se enfoca en hacer que la sangre fluya correctamente y proteger los 

órganos del daño. Algunas personas pueden necesitar: 

• Un trasplante de corazón  

• Un dispositivo implantado de forma permanente para 

ayudar a que la sangre siga fluyendo hacia el corazón 

Factores de riesgo  

• Eres de edad avanzada 

• Tienes antecedentes de insuficiencia cardíaca o ataque 

cardíaco 

• Tienes bloqueos (enfermedad de las arterias coronarias)  

• Tienes diabetes o presión arterial alta 

• Eres mujer 

Prevención  

• No fumar 

• Mantener un peso adecuado 

• Disminuir el consumo de sal 

• Bajarle al colesterol y grasas saturadas 

• Hacer ejercicio 

• Disminuir el azúcar 

• Limitar el consumo de alcohol 

 

Clasificación  

 


