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DISMENORREA. 

Flujo menstrual difícil, 

corresponde al dolor abdominal 

o pélvico que se presenta 

durante la menstruación. 

Causa frecuente en el gr 

upo de adolescentes, con un 

porcentaje de ausentismo 

escolar entre 14 y 52%.  

 

CLASIFICACION. 

Primaria. 

 Se caracteriza por presentarse 

generalmente 6 y12 meses 

después de la menarquia. 

 El dolor suele presentarse 48 y 72 

horas previas a la menstruación. 

Secundaria. 

SE ENCUENTRAN: 

 Pólipos. 

 Miomas. 

 Malformaciones 

uterinas. 

 Endometriosis. 

 

PRESENTA:  

 Náuseas. 

 Vómitos.  

 Diarrea.  

 Lumbalgia.  

 Cefalea.  

 Fatiga. 

 Mareos y rara vez 

síncope. Aparece muchos años después de la 

menarca, y puede ocurrir con ciclos 

anovulatorios. 

EVALUACION A 

PACIENTE. 

Preguntar antecedentes de: 

 Edad de menarquia. 

 patrón menstrual. 

 Antecedentes de 

alteraciones menstruales 

familiares. 

 Antecedente de 

endometriosis. 

 Característica de la 

aparición del dolor. 

 Uso de 

antiinflamatorios. 

 Actividad sexual. 

 Uso de preservativos. 

 Antecedentes de 

infecciones de 

trasmisión sexual. 
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