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DISMENORREA

“

Es el dolor durante La menstruacién de tipo célico en La porcién
inferior del abdomen presente durante al menos 3 ciclos menstruales;
cuya evolucién clinica varia entre 4 hrs. hasta 4 dias. Se clasifica en

dismenorrea primaria y secundario.

)

.
FACTORES Da’}\ Edad, raza, IMC menor de 20,

RIESGO ocupacion, medio Socioeconémico,
tabaquismo, menarca precoz,
hiperpolimenorrea, sindrome

premenstrual, enfermedad pélvica

crénica, OTB, infertilidad, pérdida
gestacional recurrente, depresion,
ansiedad, histeria, somatizacidn,
abuso sexual, alcohol, drogas vy
antecedentes familiares de

TRATAMIENTO dismenorre
FARMACOLOGICO

A
|
EL tratamiento incluye:

Analgésicos
AINES

ACO

Otros

—— —




Se caracteriza por presentarse
generalmente 6 y12 meses después de
Lla menarquia, el dolor suele
presentarse U8 y 72 horas previas a
la menstruacion, i:lersistiehdo por 1 a3

ias.

—_——

EL origen del dolor ésta en la
produccién elevada de
prostaglandinas, Lo que determina
contracciones miometriales y
vasoconstriccién, esto produce
isquemia en el te)ido, apareciendo

__el dolor.

Puede acompaiarse de nauseas,
vémitos, diarrea, lumbalgia,
cefalea, fatiga, mareos y rara
vez Sincope.

La dismenorrea se clasifica en primaria y
secundaria

Se presenta con una frecuencia de un 10%
en el grupo de adolescentes, dentro de las
patologias encontramos pélipos, miomas,
malformaciones uterinas, siendo La
patologia mas frecuente en éste grupo
etario La endometriosis.

Debido ol riesgo de enfermedad
inflamatoria pélvica en el grupo de
adolescentes activas sexualmente, e
que Se sugiere realizar examen
vaginal en estas pacientes, tomando
examenes dirigidos para gonorrea y
chlamydia.

—
Se recomienda hacer prueba de 3 ’
meses, en LoS casos que no exista
respuesta al dolor, se pueden
utilizar ACO en forma continua
por un periodo de 4 meses o
realizar una laparoscopia
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