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Dismenorrea

DEFINICION

Es una dificultad, dolor uterino en el
momento de la menstruacion, el dolor tiende
a ser mas intenso 24 h. después del inicio de
la menstruacion, y continua por 2 a 3 dias.
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Dismenorrea

ETIOLOGCIA

Dismenorrea primaria: Contraccion uterina
causa dolor y otros medidores inflamatorios
producidos en el endometrio secretor y
posiblemente asociadas a contracciones
prolongadas y disminucion del flujo
sanguineo del miometro.
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FACTORES DE RIESGO

» Edad temprana de la menarca

« Periodos menstruales largos o intensos

« Tabaquismo

» Antecedentes familiares de dismenorrea
« Orificio vertical uterina

+ Posicion uterina anomala

« Falta de ejercicio

« Disminuye durante el embarazo o edad

TRASTORNOS MENSTRUALES

son alteraciones que ocurren en el
cuerpo de la mujer y que estan vinculados
a la menstruacion, son mas comunes en
los dos extremos de la vida fértil, antes de
los 20 anos o después de los 40 anos.

Dismenorrea secundaria: se debe a
Anomalias pelvicas. casi cualquier
anormalidad o proceso que puede afectar a
las visceras pelvicas puede causar
dismenorrea.

CAUSAS COMUNES

Endometritis
Adenomiosis uterino
Miomas

Métodos anticonceptivos.
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, SINTOMAS
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Dolor abdominal Acné
Dolor espalda

TRATAMIENTO
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Calor

Dolor de cabeza

Senos hinchados

Ducha Caliente Analgésicos Dieta saludable Infusién caliente

Dolor en el
abdomen bajo
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Aumento de la actividad uterina

+
Isquemia uterina e
+

Sensibilizacion de las terminales
nenviosas a prostaglandinas y
edoperoxidas

Reduccién del
flujo sanguineo
Isquemia

e
Regresion del
cuerpo liteo

Incremento de
las contracciones
del miometrio

Reduccion de
las concentraciones
de progesterona

ES
Disrritmia
Flujo menstrual ——p
Aumento de
prostaglandinas
+
Endoperoxidos
+

Metabolitos
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