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DISMENORREA

CLASIFICACION

\

Proviene del griego que significa flujo
menstrual dificil, corresponde al dolor

abdominal o pélvico que se presenta
durante la menstruacion. M
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1.SINTOMAS

Dol«or ct:-r:zz: Dolor abdominal Tam b|én puede ‘tener OtrQS £ .'
sintomas, como dolor de espalda Q

baja, nauseas, diarrea y dolores de
cabeza.
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Senos hinchados
Malzea

El origen del dolor

esta en |
2.CLASIFICACION produccion elevada
DISMENORREA PRIMARIA de prostaglandinas

menstruacién, persistiendo por 1 a 3 dfas.

Se caracteriza por presentarse generalmente 6 y12 '4

meses después de la menarquia, el dolor suele

presentarse 48 y 72 horas previas a la ‘
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Endometriosis Miomatosis

//" DISMENORREA SECUNDARIA

Dolor menstrual asociado a una patologia
subyacente y su inicio puede ser afios después
de la menarca. Dentro de las patologias
encontramos polipos, miomas, malformaciones
uterinas, siendo la patologia mas frecuente en
éste grupo la endometriosis.
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Los trastornos del ciclo menstrual y la \

dismenorrea son una de las principales

causas de consulta en Ginecologia R o
Infantojuvenil. La evaluacién siempre E \/ 2

incluira una detallada anamnesis, y examen g
fisico que nos orientara la toma de
decisiones tanto para el estudio vy
tratamiento.
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