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___DISMENORRER - DOLOR DE LA MENSTRUACION |

DOLOF
- — SINTOMAS
Dismenorrea /?

= Dolor de e Dolor abdominal

~~

Proviene del griego que significa flujo

menstrual dificil, corresponde al dolor
abdominal o pélvico que se presenta TRATAMIENTO
durante la menstruacion.

En el programa de ginecologia de la adolescencia CLC las consultas
Dolprdurante por ese motivo corresponde al 18.3% y se divide en primaria y
= la menstruacion ) ;
| secundaria y por lo tanto debemos considerar que en el grupo de
' adolescentes es mas frecuente la primaria, correspondiendo a un
Disenores 90% del total.

Es una causa frecuente de consulta en el

—
grupo de adolescentes, con un ‘

. : Primaria = Menarquia
porcentaje de ausentismo escolar entre
14 y 52% segun las distintas series. =

. Secundaria = -
Dismenorrea
Clasificacién Endometriosis Miomatosis

Dismenorrea primaria Dismenorrea secundaria

e Se presenta con una frecuencia de un 10% en el grupo
de adolescentes, dentro de las patologias encontramos
polipos, miomas, malformaciones uterinas, siendo la
patologia mas frecuente en este grupo etario la
endometriosis.

e Se caracteriza por presentarse generalmente 6y 12
meses después de la menarquia, el dolor suele
presentarse 48 y 72 horas previas a la
menstruacion, persistiendo por 1 a 3 dias.

e Puede acompafiarse de nauseas, vomitos, diarrea,
lumbalgia, cefalea, fatiga, mareos y rara vez
sincope.

e La evaluaciéon de pacientes que consulten por
dismenorrea debe iniciarse con una historia detallada la
gue debe realizarse en forma privada y confidencial.

e El origen del dolor esta en la produccion elevada de
prostaglandinas, lo que determina contracciones
miometriales y vasoconstriccidon, esto produce
isquemia en el tejido, apareciendo el dolor.

e Debido al riesgo de enfermedad inflamatoria pélvica en
el grupo de adolescentes activas sexualmente, es que
sugiere realizar examen vaginal en estas pacientes,
tomando examenes dirigidos para gonorrea y chlamydia.

DISMENORREA
PRIMARIA

DISMENORREA
SECUNDARIA Se recomienda hacer prueba de 3 meses, en los casos

que no exista respuesta al dolor, se puede evitar utilizar
ACO en forma continua por un periodo de 4 meses o
realizar una laparoscopia.
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