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DISMENORREA

Es el dolor durante la menstruacion de tipo cdlico en la
porcion inferior del abdomen presente durante al menos
3 ciclos menstruales; cuya evolucidon clinica varia entre 4
hrs. hasta 4 dias. Se clasifica en dismenorrea primaria y
secundaria.
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DIAGNOSTICO

El diagndstico clinico de la dismenorrea
debe hacerse con una historia clinica y un

éinterrogotorio amplio que incluya: edad de

la menarca, caracteristicas de los ciclos
menstruales, edad en que inicio ia
dismenorrea, caracteristicas del dolor (sitio,
tipo de dolor, irradiacion, intensidad,
duracion, sintomas que lo acompanan, y
factores que lo exacerben o disminuyan).
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PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Pruebas adecuadas para descartar
infeccion pelvica particularmente
chilamydia Y gonorrea deben
realizarse ante la sospecha de dolor
peéelvico secundario < enfermedad
inflamatoria péelvica cronica.
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FACTORES DE RIESGO

Edad, raza, IMC menor de 20, ocupacion,
medio sociocoecondmico, tabaquismo,
menarca precoz, hiperpolimenorrea,
sindrome premenstrual, enfermedad
pelvica cronica, OTB, infertilidad, pérdida
gestacional recurrente, depresion,
ansiedad, histeria, somatizacicon, abuso
sexual, alcohol, drogas y antecedentes
familiares de dismenorrea.

EXPLORACION FISICA:

En las adolescentes sin vida sexual ,
con cuadro caracteristico de
dismenorrea primaria el examen
pelvico no es necesario, pero se
sugiere la revision de genitales
externos, buscando algun dato de
patologia obstructiva

% TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

El tratamiento incluye:
- Analgésicos

- AINES

- ACO

- Otros
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ﬁcharoscopic: En pacientes gque no se ha
obtenido un Laparoscopia: adecuado

\control del dolor con AINES Y ACO, Ia
posibilidad de endometriosis es alta,
encontrando endometriosis hasta en un
30%.
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TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

secundaria.
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Medicina alternativa: se ha
recomendado la ingesta de Vitamina Bl
b4 B6 100mMg diarios mostrando
efectividad en Ia reduccion de Ia
dismenorrea primaria.

TRATAMIENTO OUIRURGICO

REFERENCIA Y CONTRARREFERENCIA
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considerarse referencia al segundo
nivel cuando no se ha determinado
la causa del mismo, o en casos de
respuesta inadecuada al tratamiento
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VIGILANCIA Y SEGUIMIENTO

Las pacientes a quienes se les realizo
algian procedimiento quirdrgico se les
citara a los 7 dias y posteriormente
cada 3 meses hasta completar 6
meses.

INCAPACIDAD

Las pacientes con cuadro severo de
dismenorrea se extendera incapacidad
= entre 1-3 dias y posteriormente
e revaloracion
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