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DISMENORREA

Flujo menstrual dificil, corresponde al
dolor abdominal o pélvico que se
presenta durante la menstruacion.

Amenorrea f e Esto es una causa frecuente de consulta
: ' en el grupo de los adolescentes, con un
&0 porcentaje de ausentismo escolar entre
Y ‘{6 14 y 52% segun las distintas series.
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Dismenorrea

Dismenorrea primaria

Presentada generalmente 6 y 12 meses
después de la menarquia, el dolor
suele presentarse 48 y 72 horas previas
a la menstruacidn, persistiendo por 1 a
3 dias.

En el programa de ginecologia de Ia
adolescencia CLC las consultas por ese motivo
corresponden al 18.3%. Se divide en primaria
y secundaria. Debemos considerar que en el

grupo de adolescentes es mas frecuente la
primaria, correspondiendo a un 90% del total.
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Ciertas variaciones genéticas
Fochos Antecedentes familiares de 1.* grado
individuales '
y familiares e m"cf] .
Rango etario 25-29 afios
Factores | Menarquia temprana (< 12 afos)
relacionados | Ciclos menstruales irequiares y cortos
con la (< 27 dias)
menstruacion | Menstruaciones prolongadas (> 7 dias)
Factores | Enfermedades autoinmunes (cellaquia,
fisiopatoldégicos | tiroiditis autoinmune, lupus sistémico, etc.)

La evaluacién de los pacientes que consulten
por dismenorrea debe iniciarse con una
historia detallada la que debe realizarse de
forma privada y confidencial.

Se debe preguntar antecedentes de edad de
menarquia, patrén menstrual, antecedentes
de alteraciones menstruales familiares por
antecedentes de endometriosis o
antecedentes familiares positivos.




