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Cosiste en la observación directa y amplificada de 

todo el tracto genital inferior, (cuello, vagina y 

vulva). Para la exploración se utiliza un aparato 

llamado colposcopio, que es un sistema óptico con 

un foco luminoso que proporciona aumentos y 

permiten examinar el cuello del útero con mucha 

precisión.  

Al realizar  la historia clínica 

ginecológica y obstétrica, deben 

indagarse los siguientes 

antecedentes: 

-Antecedentes personales. 

-Historia menstrual.  

-Historia obstétrica.   

-Costumbres de limpieza.  

-Historia Sexual  

 

-Higiene de las manos y uñas 

-Explicación al paciente  

-Comprobar efectos de la exploración  

-Ser lo más suave y gentil.  

 

Inserción des especulo e 

inspección del cérvix o cuello 

uterino.  

 

-Citología de papanicolaou 

(obtención de  muestras)  

-Inspección  

Observación de inflamación o 

ulceración. 

-Palacio  

Utilización de guantes, palear consiste  

la superficie para buscar alguna masa, 

quiste o tumor 



(UDS, 2023) 

(Anonimo, 2023) 
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